
さちのか

栽培は
いつ頃から？
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野菜担当
あらたま 駅長

あらたまの

39人目
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と

ベ
ス
ト
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ッ
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口
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ

2021年4月号

コロナは はなれて ココロはよって！

1,540円

　

サンテロ天使のアスティ
毎年いちごの時期になると飲みたくなるワインが
天使のアスティ。
イタリアで作られているワインで、マスカットのよ
うな華やかな香りと爽やかな風味を持つ甘口の
スパークリングワインです。いちごの甘みと程よ
い酸味との相性が良く、いちごを食べながら飲む
のもいいですし、小さくカットしてグラスの中に
入れ一緒に飲むのもおすすめです！

今月オススメのワイン

西 土 佐 の 食 材 に 合 う世 界 の ワイン 販 売 中！

　
今
年
は
桜
の
開
花
も
早
く
4
月
に

入
っ
て
か
ら
は
葉
桜
に
な
っ
て
ま
す
。

道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
も
早
や
丸
5
年

が
過
ぎ
6
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
四
万
十
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
き
年
間
1
5
万
人
以
上
の
お
客
様

に
来
て
い
た
だ
け
る
道
の
駅
に
な
り
ま

し
た
。来
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
心

温
ま
る
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多

く
、こ
れ
も
ひ
と
え
に
生
産
者
さ
ん
、地

域
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
の
お
か
げ

と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、例

年
行
っ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
・
地
域
内
外

で
の
活
動
も
出
来
ず
、何
か
と
思
い
通

り
に
な
ら
な
い
事
も
経
験
し
ま
し
た

が
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
客
様
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
少
し
ず
つ
で
す
が
ス
タ
ッ
フ

一
同
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
事
だ
ら
け
で
す

が
、生
産
者
さ
ん
、地
域
の
皆
様
に
支
え

て
い
た
だ
き
よ
り
一
層
精
進
し
て
参
り

ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
4
月
11
日
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
5
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。例
年
通
り
の
内
容
と
は
い
き
ま
せ

ん
が
、地
元
の
方
々
に
出
店
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。四
万
十
の
美
味
し
い
も
の

で
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま

す
の
で
、多
く
の
方
々
に
ご
来
店
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、道
の
駅
関
係
者
一
同

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

6
年
目
か
ら
の
道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

イチゴを食べながら
飲むためのワイン！

宮
地 

浩
さ
ん 

み
や
じ            

ひ
ろ
し

【
下
家
地
地
区 

】

4月～11月末までは道の駅全店舗無休です!!

　
今
回
は
西
土
佐
下
家
地
地
区
で
、さ
ち
の
か
、こ
い
の
か
、よ
つ
ぼ

し
の
3
種
類
の
い
ち
ご
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
、宮
地
浩
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　
宮
地
さ
ん
の
家
に
伺
う
と
ち
ょ
う
ど
パ
ッ
ク
詰
め
の
作
業
中
で

手
際
よ
く
丁
寧
に
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
天
候
の
悪
さ
か
ら
ス
タ
ー
ト
が
良
く
な
く
例
年
よ
り
出

来
は
ち
ょ
っ
と
悪
い
か
な
、と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、「
毎
日
朝
早
く
か
ら
収
穫
し
て
パ
ッ
ク
に
詰
め
て
出
荷

し
て
嫌
に
な
っ
て
く
る
ね
、（
笑
）」「
で
も
作
っ
た
い
ち
ご
を
食
べ
て

く
れ
た
人
が
、美
味
し
か
っ
た
よ
っ
て
言
っ
て
く
れ
る

ワイン担当しゅーへい

い
ち
ご
大
研
究
！

意
外
と

知
ら
な
い

お
か
げ

さ
ま
で

６
年
目
！

西土佐は30年も前からイチゴの産地です!!

地
元
の
野
菜
を
調
べ
て
み
よ
う
シ
リ
ー
ズ
②

56
さい

か
ら
頑
張
れ
る
！
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

美
味
し
い
い
ち
ご
の
見
分
け
方
を
聞
い
て
み
る
と「
大
き
く
て
、艶

の
あ
る
、ボ
コ
ボ
コ
し
た
奴
」と
の
こ
と
で
す
。

道
の
駅
で
は
6
月
ま
で
は
ほ
ぼ
毎
日
、真
っ
赤
で
綺
麗
な
い
ち
ご
が

並
ん
で
お
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
！

 白泡

イタリア
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おかげさまで
道の駅よって西土佐

開業5周年

西土佐でいちごが栽培
されはじめたのは約30
年前！

農家さんは何軒？

西土佐地域で苺づくりを
生業にしている農家さん
は約５軒。その他に、家庭
で食べる用に庭先でいち
ご栽培している方もい
らっしゃいます！

いちごの品種は？

日本のいちごは品種も約
300種と大変多く、世界全体
の品種の半分以上が日本の
ものだという説もあります。
今回は、よって西土佐に出荷
されている５品種を紹介し
ます！

栽培の
きっかけは？

当初、西土佐では露地栽
培の農産物が多かった
が、少しでも農家さんの
収益を上げるためハウス
栽培をすることに。
「ハウス栽培ならばいちご
だよね！」という事になり
栽培が始まったそう。

こいのか（恋の香）

【生まれた県】長崎県およ
び大分県との共同研究
【品種登録された年】2011
年
【交配】「さちのか」×「と
ちおとめ」
日持ち性と食味に優れる
「さちのか」を母親に、早
生性と収量性に優れる
「とちおとめ」を父親とし
て交雑して生まれた品種
です。
【特徴】甘み酸味ともバラ
ンスがよく、みずみずしさ
を感じます。果肉は白に
近いピンクといった感じ。

よつぼし

【生まれた県】三重県、香
川県、千葉県、九州沖縄
農業研究センターが共同
で開発
【品種登録された年】2017
年【交配】「三重母本1号」
×「A8S4-147」
結果的に三重県が「かお
り野」から育種した「三重
母本1号」を母親とし、そ
れに花粉親として、「さち
のか」や「とちおとめ」そ
れに香川県独自の四季な
り品種を香川県が交配
育成した「A8S4-147」とい
う品種が選ばれました。
よつぼしはこの２品種の
交配によってできるF1品
種となります。
【特徴】固くなく柔らかす
ぎもせず適度な食感で、
酸味は強くなく甘味が広
がる感じです。 さがほのか

【生まれた県】佐賀県
【品種登録された年】2001年
【交配】「大錦」×「とよのか」
【特徴】果肉がしっかりとしている分、
日持ちがよく、外見の形と表皮の色
が映えるので、丸のまま飾りに使うと
綺麗です。果肉はほぼ真っ白。

おおきみ

【生まれた県】宮崎県
【品種登録された年】2011
年
【交配】「さつまおとめ」×
「いちご中間母本農1号」
【特徴】名前は『高品質な
イチゴ品種の中で特に大
きな実であること』にちな
んでいるそうです。大きい
実＝おおきみ？
果実は硬めで、日持ち性に
優れており、糖度が高く、
香りも有り、食味は極めて
良好とのことです。

こぢんまり記念イベントやりま～す
・7：30～ 水々しい市場レジにて
　　　  お買い上げのお客様に紅白餅プレゼント
・10：00～おいしい出店！
・11：00～ストローベイルSANKANYA
　　　　特製カップケーキプレゼント！

【生まれた県】長崎県
【品種登録された年】
2000年
【交配】「とよのか」×「ア
イベリー」
【特徴】果肉の色は淡紅
色で、果心も淡赤色を
しているので、ジャムや
ピューレにすると綺麗
な濃い色のものが作れ
ます。
香りはやや強く、味は
酸味が穏やかで、甘み
とのバランスが丁度良
い感じ。
他のイチゴに比べ、ビタ
ミンCが多く含まれて
いるとされています。

出
店
も

あ
る
よ
！
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店主 むらた

  店長
ゆみさん

市
場
長

み
っ
ち
ゃ
ん

マネージャー 
とくちゃん

料理長
タニモトさん

100円

商品担当はな
画：はな画伯

【
編
集
後
記
】今
年
の
桜
は
、は
や
ば
や
と
葉
桜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。桜
が
描
か
れ
て
い
る
の
は
百
円
玉
の
表
面
で
し
た
っ
け
？
県
境
あ
た
り
は
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が
満
開
で
す
。桜
の
中
で
も
一
番
長
寿
で
大
木
に
な
る
そ
う
で
す
よ
。

　
3
月
は
去
る
と
言
い
ま
す
が
、本

当
に
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。時
間
が

過
ぎ
る
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す

ね
。こ
の
時
期
の
西
土
佐
の
ご
ち
そ

う
と
言
え
ば
イ
チ
ゴ
！
ス
ト
ロ
ー
ベ

イ
ル
S
A
N
K
A
N
Y
A
に
は
西
土

佐
の
イ
チ
ゴ
で
作
っ
た
シ
ロ
ッ
プ
を

使
っ
た
ド
リ
ン
ク
も
取
り
揃
え
て
い

ま
す
。い
ち
ご
ジ
ュ
ー
ス
に
、い
ち
ご

ソ
ー
ダ
。や
っ
ぱ
り
イ
チ
ゴ
は
ミ
ル

ク
と
の
相
性
バ
ッ
チ
リ
！
の
、い
ち

ご
ミ
ル
ク
。そ
し
て
、炭
酸
が
爽
や
か

な
い
ち
ご
ソ
ー
ダ
に
、こ
れ
ま
た
西

土
佐
の
い
ち
ご
を
使
っ
た
特
製
ア
イ

ス
を
乗
っ
け
た
、い
ち
ご
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
も
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

　
段
々
昼
間
の
気
温
が
高
く
な
る
こ

の
季
節
。爽
や
か
な
冷
た
い
ジ
ュ
ー

ス
で
一
休
み
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

親
お
こ
る

掘
り
た
て
の
タ
ケ
ノ
コ
は

人
の

よりすぎ川柳

詠み手

　今回紹介するのはロシアの「ヴァレニエ」です。果実の形を
出来るだけ残したまま煮詰めるのでジャムよりもコンポート
に近いです。
　冬が長いロシアでは、ダーチャと呼ばれる夏や冬に休息す
るための別荘地が各家庭にあり、夏には色々なベリーを収穫
して目一杯栄養を補給して、残りは冷凍保存かヴァレニエに
して冬に食べることでビタミンなどを補っています。
　風邪をひいたら「ちゃんとヴァレニエを舐めてるか？」と言
われるほどロシアでは貴重なビタミン源なのです。

4
月
も

元
気
に

営
業
！

ロ
シ
ア

寒
そ
〜

風
邪
を
ひ
い
た
ら

インタビュアー
 しゅーへい

や
ま
の

お
や
つ

苺のコンフィチュールとジュース】【

��

苺のヘタを取り鍋に入れ砂糖をいれる。この時鍋を
ゆすって全体にまぶすようにする。
1時間以上おいて苺から水分がでてきたらレモン果
汁をいれ火にかける。
沸騰したら中弱火にして灰汁をとりながら煮る。
少しとろみが出たらラム酒（ブランデー）をいれる。
水分が少し残っている程度で火を止め完成。

苺はヘタを取り、材料全てをミキサーに入れ滑らか
になるまで攪拌したら完成。

世界の
おふくろの味

10

商品担当
はな

しゅうへい　今年は地域の花見はあるんすかー？？
Mさん　　　橘地区もないー！
Wさん　　　津野川地区もないー！
Aさん　　　奈路地区もないー！
しゅうへい　どっこも今年はないんすねー。
　　　　　　ちなみに花見はお酒何持っていくっすか？？
Aさん　　　ビールやね！
Mさん　　　最近はいつでもワイン！どんな時も赤ワイン！
           　　あー桜の木の下でワイン飲みたいなー
Wさん　　　家の前に桜あるに、いつでも飲めるやいか
Mさん　　　間違いない！あはははは

ジャジャ～ン！！

新商品発表！！
第3段
あゆ出汁の
トコロテン!!!!

うなぎ＆川エビ
漁解禁 !!!!

道の駅５周年トクベツ企画!!!!

四万十のキッチンまんま・みやさんの
苺のパンナコッタ

西土佐の春は
やっぱりイチゴ！
イチゴのジュース
いろいろ！

　4月です。今年も始まります。
　まずは、うなぎ＆川エビ漁解禁！どちらもなかなか入荷量が増
える見込みはありませんが、この四万十川で漁が途切れず続いて
いるという事に力をもらっています。
　うなぎも川エビもたくさんいますように！
　そしてこの4月から、鮎市場inよって西土佐は6年目に入りまし
た。子どもの成長でいうと、ピッカピカの小学1年生です。新しいラ
ンドセル背負ってます。鮎市場のおばちゃんたちも、毎日初々しい
気持ちでがんばってますよ～！もう過去のことは忘れちゃってま
すけんね！（笑）
　初々しい気持ちで、4月11日の5周年祭でお届けするのは、
「鮎出汁つゆのトコロテン」です。一杯100円。丸ちゃんに、天草たく
さんもらったので、それを使います。初挑戦です！
是非食べてみて下さいね～

　西土佐にある人気の隠れ家レストラン「まんま・みや」さん
と言えば「栗」ですが、毎年いちごの季節になると、特製の苺
のパンナコッタが売場の冷蔵コーナーに並びます！
　西土佐の農家さんのいちごを使い、もちろん着色料などの
余計なものは入れず、いちご本来のおいしさを楽しめる味に
なっています！
　その時に使ういちごの特徴に合わせて混ぜ具合を調整し、
見た目もキレイなピンク色になるように工夫しているそうで
す！
　ほど良い甘さでいちごのつぶつぶも感じられ、プルンとし
たおいしいパンナコッタ。レストランのお客様にも提供してお
り、とても好評とのことです！私もよく食べています!ない時
もあるので見つけたら即買いしてください♪
※四万十のキッチン「まんま・みや」さんでは田舎イタリアンが
楽しめます！(要予約。ランチとディナーのみ。4名から)

営業時間のお知らせ

西土佐食堂の営業時間が3
月1日から変更しています。
11：00～15：00
何卒よろしくお願いいたし
ます。

苺。いつ聞いても魅惑的な響きです(笑)
甘味の少ない苺、形のいびつな苺などはジャムや
ジュースにしていただきましょう♪
砂糖はお好みで増減してくださいね～。贅沢な気分
を味わえること請け合いです。

ぼ
〜
の

ぼ
〜
の

い
ろ
い
ろ

あ
る
よ

【コンフィチュール材料】
いちご　300g
砂糖　90g
レモン果汁　大匙1
ラム酒　大匙2（ブランデーでもOK）

【ジュース材料】
いちご　300g
砂糖　大匙1
氷　5個ぐらい

なんと！

33

１個

250円

ヴ
ァ
レ
ニ
エ

 

   11:00ー 15:00

イベ
ント

当日
のみ

 !!!!!!

今年も
はじまる
ぞぉ～

家
の
前
に

あ
る
ん
か
い
！

と
、つ
っ
こ
み
た
い
。

そ
こ
は

ロ
ゼ
で
し
ょ
！

と
、つ
っ
こ
み
た
い
。 （ラストオーダー14：50）

❶

❷

❸
❹
❺

❶

苺のコンフィチュール

苺のジュース

た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

【詠み手のこころ】
帰り道に見つけたタケ
ノコを皆で掘ってとっ
て帰ったら親に怒ら
れました。
なんと人のうちのタケ
ノコでした…！ごめん
なさい。ちなみに小学
生のころの話です。

花
見


