
　
西
土
佐
に
は
素
晴
ら
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。か
ね
て
よ
り「
地
を

食
べ
る
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
で
い
ろ
い
ろ
な
食
材
で
、い
ろ
い
ろ
な
料
理
方
法
を

試
し
て
食
べ
て
き
ま
し
た
。昔
か
ら
の
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、新
た
な
料
理
方
法
や

食
材
同
士
の
コ
ラ
ボ
で
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
す
る
、西
土
佐
の
食
材
を
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。そ
し
て
、意
外
と
簡
単
な
調
理
方
法
で
、西
土
佐
の
食
材
本
来
の
う
ま

み
で
毎
日
食
べ
ら
れ
た
ら
幸
で
す
よ
ね
。「
味
は
食
材
で
決
ま
る
！
！
」味
付
け
は

ほ
ん
の
少
し
の
お
手
伝
い
で
す
。
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新
緑
の
綺
麗
な
山
々
が
四
万

十
川
に
映
り
清
々
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。生
産
者
の
皆
様
も

田
圃
の
作
付
け
の
準
備
や
夏
野

菜
の
植
え
付
け
な
ど
忙
し
な
く
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
も
、今
以
上
の
西
土
佐
の
良
さ
を
引
き
出
し
魅
力
あ
る
道
の
駅
に
す

べ
く
、地
域
の
商
品
を
再
度
見
渡
し
、埋
も
れ
て
い
る
物
は
な
い
か
、新
た
な
商

品
は
な
い
か
等
、生
産
者
の
皆
様
と
共
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
気
合
い
を
入
れ
な
お

し
て
ま
す
！

　
現
在
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
期
が
一
年
以
上
続
い
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

状
況
下
で
も
、よ
っ
て
西
土
佐
に
な
ら
ぶ
商
品
を
求
め
て
地
域
外
の
方
々
が
来

て
く
だ
さ
い
ま
す
。こ
れ
も
、地
域
の
皆
様
が
作
り
上
げ
た
道
の
駅
よ
っ
て
西

土
佐
だ
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い

ま
す
。

　
今
後
も
地
域
内
外
の
方
々

に
愛
さ
れ
る
道
の
駅
を
め
ざ

し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
久
保
さ
ん
は
、ご
自
身
の
畑
で
根
菜
、果
菜
、葉
菜
な
ど
数
十
種
類
の
野
菜

を
手
広
く
育
て
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
季
節
は
エ
ン
ド
ウ
豆 

じ
ゃ
が
い

も 

ナ
ス 

き
ゅ
う
り 

ト
マ
ト 

枝
豆
な
ど
を
出
荷
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
花
が
好
き
な
久
保
さ
ん
は
畑
の
一
角
に
お
花
の
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
、

赤
黄
青
な
ど
カ
ラ
フ
ル
な
花
々
を
育
て
て
い
ま
す
。そ
の
花
も
鉢
花
に
し
て

道
の
駅
に
出
荷
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
、「
赤
玉
ね
ぎ
、紫
人
参
、赤
い
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
、よ
く
見
か
け
る
の
と
は
違
う
色
の
野
菜
を
作
る
こ
と
」だ
そ
う

で「
料
理
に
入
れ
た
ら
鮮
や
か
に
な
っ
て
美
味
し
そ
う
に
な
る
ね
」と
優
し

く
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

　
傍
ら
で
は
僕
に
セ
ロ
リ
を
勧
め
て
く
れ
る
旦
那
さ
ん
の
政
広
さ
ん
が
い

ま
し
た
。

（
井
戸
端
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
つ
づ
く
.
.
.
）

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

こ
こ
ろ
は

よ
っ
て
！

シャルドネ100%

すっきり冷やして

1,210円

今回紹介するワインはそら豆に合うポールマスのレ・タンヌ 
オクシタン シャルドネです。フランスのランドック地方で作
られているこのワインはシャルドネ100%で、フレッシュで程
よいコクのある味わいです。そら豆のさわやかでコクのあ
る味と相性がとてもいいです。また、余韻がすっきりして
いるのも今から出てくる野菜等とも良い感じに合います。

◎今月オススメのワイン

ポールマス　
レ・タンヌ オクシタン
シャルドネ

西 土佐 の 食 材 に合う世 界 のワイン 販 売 中！

そら豆にあうワインです!
夏野菜にも!!!!

ワイン担当
しゅーへい

 白【フランス】

野菜担当
あらたま

あらたまの

40人目
久
保 

京
子
さ
ん 

く
ぼ            

き
ょ
う
こ

【
西
土
佐
須
崎 

】

商品担当はな

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美

材料
・新玉ねぎ（５個）
・水（玉ねぎが浸るぐらい）
・人参、ズナップエンドウ（お好みで）
・砂糖（大さじ1+小さじ1）　
・醤油（大さじ1+1/2）　
・塩（小さじ1/2）
・塩コショウ（適当）
・米粉（大さじ２）か
片栗粉（大さじ1）
・宗田ぶしパック
（道の駅に売っています）

・まるまるの玉ねぎが浸るくらいの水で中火で30分程煮る
・アルミホイルかクッキングシートで落し蓋をする
・人参・エンドウを入れ、調味料を加えて少し煮る
・最後に米粉を水ときし、まわし入れ、トロみがつくよう加熱
・スープと共に玉ねぎをお皿に盛り付け完成

≪新玉ねぎのまるっとスープ≫

１

地
を
食
べ
る

71
さい

豆
大
研
究
！

意
外
と

知
ら
な
い

地
元
の
野
菜
を

調
べ
て
み
よ
う
シ
リ
ー
ズ
③

芽を
食べる

【問題】写真に写っている豆は、
        それぞれなに豆でしょうか？

【答え】左上：絹さやえんどう、左下：スナップえんどう、右：そら豆

えんどう豆の選び方

さやがふっくらしていて全体に張りがあり、きれいな
緑色をしている。
端に付いている白いひげ根がピンとしているのも、新
鮮さのバロメーターになる。 その他にも、【さやいんげん】・丸さやいんげん・平さやいんげん（モロッコ、

成平いんげんなど）【そら豆】などが出荷されています！

豆苗

絹さやえんどう
スナップえんどう
グリーンピース
うすい豆

コロナは はなれて ココロはよって！

　
豆
類
は
、人
類
が
穀
類
に
次
い
で
最
も
古
く
か
ら

食
用
栽
培
し
た
植
物
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。世
界

の
マ
メ
科
植
物
は
お
よ
そ 

6
5
0
属
、1
8
，

0
0
0
種
に
も
及
び
ま
す
が
、食
用
の
も
の
は
7
0

〜
8
0
種
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、よ
っ
て
西
土
佐
に
出
荷
さ
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
豆
の
中
で
も「
え
ん
ど
う
豆
」を
中
心
に
紹
介

し
ま
す
！

※よって西土佐では
販売していません！

※答えは下に

（※注：グリーンピース用、さやえん
どう用など品種をわけてそれぞれ
栽培されることが多いです）

えんどう豆

鞘ごと食べる

実だけ食べる

調
味
料
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【
編
集
後
記
】温
暖
化
で
し
ょ
う
か
。今
年
は
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
の
山
菜
や
お
茶
な

ど
も
、い
つ
も
の
春
よ
り
少
し
早
め
の
旬
。最
近
は
北
海
道
の
北
部
で
も
お
米
の

栽
培
が
は
じ
ま
っ
て
い
る
そ
う
。コ
ロ
ナ
で
出
遅
れ
て
い
る
の
は
人
ば
か
り
。

　
ス
ー
プ
の
種
類
は
現
在
8
種
類
。ど
れ
も
お
す

す
め
！
ツ
ガ
ニ
だ
し
の
万
能
さ
に
驚
き
ま
す
。

期
間
終
了
ま
で
に「
8
種
類
全
部
食
べ
た
よ
〜
」

の
方
に
は
、「
あ
り
が
と
う
」の
気
持
ち
を
込
め

て
、「
ガ
ネ
ス
ー
プ
1
パ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
」し

ま
ー
ー
ー
す
！（
そ
ん
な
何
十
人
も
に
ゃ
な
ら
な

い
だ
ろ
う
と
い
う
予
測
）

　
ガ
ネ
ス
ー
プ
は
冷
凍
商
品
で
す
の
で
、冷
凍
の

も
ん
は
困
る
な
〜
と
い
う
方
は
、鮎
市
場
で
毎
日

焼
い
て
る
鮎
の
塩
焼
き
1
匹
〜
2
匹（
大
き
さ
で

数
が
変
わ
り
ま
す
）で
ど
う
で
っ
し
ゃ
ろ
。ど
ち

ら
か
選
ん
で
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
ね
。

　「
全
部
食
べ
た
よ
」は
自
己
申
告
で
お
願
い
し

ま
す
。だ
い
た
い
は
わ
か
り
ま
す
の
で
ご
安
心
下

さ
い
。す
で
に
6
人
ほ
ど「
全
部
食
べ
た
よ
」に
な

る
人
の
顔
が
浮
か
ぶ
な
〜

　
あ
、こ
ん
な
ス
ー
プ
も
作
っ
て
み
て
よ
、と
い

う
リ
ク
エ
ス
ト
あ
り
ま
し
た
ら
挑
戦
し
ま
す
。

ト
ム
ヤ
ン
ク
ン
、も
ど
き
と
か
い
け
る
か
も
・・・

　
お
気
づ
き
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
が
！
ち
ょ
っ
と
か
た
い
け
ど

素
朴
な
味
が
大
人
気
の「
お
か
ら
か
り

ん
と
う
」に
新
し
く「
生
姜
味
」が
登
場

し
ま
し
た
！

　「
生
姜
入
れ
て
み
た
ら
ど
う
や
ろ
う

ね
ぇ
〜
」の
一
言
で
は
じ
ま
り
、作
っ
て

み
た
ら
美
味
し
か
っ
た
そ
う
で
、入
れ

る
量
を
増
や
し
た
り
減
ら
し
た
り
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
の
黄
金
比
率
の
か
り
ん

と
う
が
完
成
し
た
そ
う
で
す
！

　
生
姜
が
ふ
わ
っ
と
香
る
、ち
ょ
っ
ぴ

り
大
人
な
か
り
ん
と
う
！
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
♪

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、ア
メ
リ
カ
南

部
の
郷
土
料
理「
ガ
ン
ボ
」で
す
。

　
ガ
ン
ボ
は
フ
ラ
ン
ス
の
ブ
イ
ヤ

ベ
ー
ス
を
基
礎
に
考
え
ら
れ
た
ル
イ

ジ
ア
ナ
州
を
起
源
と
す
る
ス
ー
プ
料

理
で
、聖
な
る
三
位
一
体
と
呼
ば
れ
る

セ
ロ
リ
・
ピ
ー
マ
ン
・
玉
ね
ぎ
の
３
種

の
野
菜
を
ベ
ー
ス
に
、肉
又
は
魚
介
、

豆
な
ど
を
使
用
し
て
作
ら
れ
ま
す
。

　
最
大
の
特
徴
と
し
て
は
オ
ク
ラ
を

使
う
こ
と
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
事
で
、

ガ
ン
ボ
と
い
う
名
前
は「
オ
ク
ラ
」を

意
味
す
る
ア
フ
リ
カ
の
言
葉
が
由
来

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
と
ろ
み
が
つ
い
て
い
る
の
で
食
欲

が
な
い
時
に
も
食
べ
や
す
い
で
す
。栄

養
満
点
の
ガ
ン
ボ
で
疲
れ
に
負
け
ず

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　
良
い
天
気
が
続
き
、新
緑
が
美
し
い
お
出
か
け
す
る
に
は
ば
っ
ち
り
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
！
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
・・・
ど
う
で

あ
れ
季
節
は
過
ぎ
て
い
く
の
で
、今
回
も
期
間
限
定
ス
ウ
ィ
ー
ツ
を
ご
紹
介
！
ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
S
A
N
K
A
N
Y
A
が
開
店
し
た
こ
ろ
か
ら
の
、隠
れ
た
人
気
商
品「
ア

ス
パ
ラ
ロ
ー
ル
」で
す
。野
菜
と
ケ
ー
キ
！
？
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
が

意
外
と
合
う
ん
で
す
！
西
土
佐
産
ア
ス
パ
ラ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
と
甘
さ
控

え
め
の
生
ク
リ
ー
ム
が
マ
ッ
チ
ン
グ
。そ
こ
に
コ
コ
ア
の
ス
ポ
ン
ジ
生
地
が
合
わ

さ
っ
て
、今
だ
け
の
味
わ
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。ア
ス
パ
ラ
が
出
た
時
し
か
作
れ
な
い

限
定
ス
ウ
ィ
ー
ツ
を
食
べ
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

西土佐産のタケノコを使ったパスタができ
ました！タケノコの食感が楽しめるだけでな
く、鶏肉・イカ・エビ・アサリなどの具材もた
くさん入っており、濃厚なトマトベースのソー
スとの相性がバッチリです！今年はタケノコ
の収穫量が少なかったようなので無くなり
次第終了です！期間限定ですのでぜひお早
めにお試しくださいね～♪

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

YORISUGI TIMES 2021.5.01

  店長
ゆみさん

マネージャー とくちゃん

市場長みっちゃん

福喰店主むらた
料理長タニモトさん

画：はな画伯

半
袖
で

夏
の
訪
れ

す
ぐ
そ
こ
か

よりすぎ川柳

詠み手

アメリカ南部の定番

インタビュアー　あらたまゆうき
BBQ担当しゅーへい

　
に
し
べ
ん
担
当
し
ゅ
ー
へ
い

や
ま
の

お
や
つ

春の豆のソース】【

��

スナップえんどうと絹さやは筋をとり、1cm
幅ぐらいの斜め切りにする。
フライパンにオリーブオイル大さじ1を熱し、
豆を炒める。
全体に油が回るよう3分ほど炒めたら、水
200mlを加え、蓋をする。
煮立ったら弱火にして10分ほど煮込み、豆が
やわらかくなったら火を止める。
ミキサーにうつし、塩とオリーブオイル大さじ
1を加え、なめらかになるまで攪拌したら完
成。

おふくろの味
世界の旅
12

インターン生
ふくたくん

4～５月
限定

１日
1０食

１杯
200円

和風
スープ

コンソメ
スープ

中華
スープ

みそ
スープ

クリーム
スープ

キムチ
スープ

カレー
スープ

トマト
スープ

ぜーんぶツガニだしのスープ！

中組絆の会さんの
おからかりんとう
(生姜味)

創
業
当
時
か
ら

人
気
の
高
い

西
土
佐
産

ア
ス
パ
ラ
の

野
菜
ケ
ー
キ
！

760円

春に出回る豆を合わせてソースにしました。豆の
青い香りが鼻をくすぐります。豆は1種類でもお
好みの組み合わせでも♪

大
人
の

か
り
ん

と
う

【材料】
(完成量：250mlぐらい)

スナップえんどう 60g
絹さや 30g
グリーンピース 50g
塩 小さじ1/2
オリーブオイル 大さじ2

なんと！

１袋

250円

ガンボ

❶

❷

❸

❹

❺

た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

【詠み手のこころ】
スタッフ用のＴ
シャツを頂いた
時、半袖を着ても
寒くない気候に
なってきたなーと
ふと思った時のこ
とを詠みました。

また来月！

詳
し
く
は

ボ
ク
ま
で

ア
メ
リ
カ
で
も

オ
ク
ラ
を

食
べ
る
ん
で
す

ね
ば
ね
ば
！

さ
わ
や
か

豆
好
き
に
は

た
ま
ら
ん

ソ
ー
ス

た
け
の
こ
の

食
感
を

た
の
し
ん
で

kさん　「俺はセロリ好きでね毎食ぐらい食べよるわ。
　　　　ゆうきはセロリ食わんか？」
ゆうき  「食べますよ！炒めたら美味しいですよね！」
kさん    「なに～？炒める！？生ぞ、生！」
ゆうき   「生ですか！生では食べないですね」
kさん    「これあげるけん食べてみ！」
ゆうき   「ありがとうございます！
            バリッ、バリッ(うーんこれは大人の味だ)」　　　　
この後セロリは炒めて美味しくいただきました。

育ってきた
カンキョーが♫の巻

　「よくBBQしてるけど何でしてるの？」という声を聞くの
で、今月からBBQのコーナーを始めることになりましたしゅ
うへいです。昨年より『しまんとリバーベキュープロジェクト』
という活動を西土佐の10の事業者さんと一緒におこなって
います。「BBQで四万十川流域の農林漁業をおもしろQ」を合
言葉に西土佐の新しいワクワクする観光
未来を描くことを目標にしています。
　「BBQはなんだか難しそう…」という不
安にお答えして、家族や友達、お客さんに
提供する『おもてなし』を安全に行うため
のBBQの方法をギュギュっと詰め込んだ
冊子いろはブックをつくりました！。是非
読んでみてください。

１

ゆでたショートパスタにソースをあ
えて。また、ひらめのソテーやホタ
テや白身魚とあいます。

【タケノコと鶏肉の
トマトパスタ】

◎今月のおすすめ

気
ま
ぐ
れ

日
替
わ
り

ツ
ガ
ニ
だ
し

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

ス
ー
プ

全
８種類

野
菜
と

生
ク
リ
ー
ム
の

マ
ッ
チ
ン
グ

最
高
で
す
。

ぜひ！

にしとさべんとう

に
し
と
さ 
べ
ん
と
う

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
に
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
大
人
気
の
お
弁
当【
に
し
弁
】を
紹
介
し
ま
す
。

その１　
津
野
川
地
域
に
あ
る
岩
城
食
堂
さ
ん
の
い

な
り
寿
司
は
、ま
と
め
買
い
す
る
方
も
多
く

フ
ァ
ン
の
と
て
も
多
い
お
弁
当
で
す
。通
常
は

写
真
の
よ
う
に
1
パ
ッ
ク
に
5
個
入
っ
て
い

ま
す
が
、年
に
数
回
同
じ
パ
ッ
ク
に
1
つ
し
か

入
ら
な
い
、超
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
の
い
な
り
寿
司

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
岩
城
食
堂
さ
ん
の
い
な
り
寿
司
へ
の
こ
だ

わ
り
は「
お
か
あ
さ
ん
の
と
き
か
ら
ず
っ
と
、

岩
城
食
堂
の
味
つ
け
が
お
い
し
い
と
言
っ
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、そ
の
味
が
変
わ
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
。こ
れ
か
ら
も
岩
城
の

味
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
。」と
の
こ
と
で
す
。

　
是
非
西
土
佐
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
ご
賞
味
く

だ
さ
い
！ 岩

城
食
堂
さ
ん

い
な
り
寿
司

カンタンあゆ
パエリアの作
り方公開中

https://srbbqp.com


