
旬
を
食
べ
る
。

旬
を
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
。

そ
の
日
に
採
れ
た
物
を

そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
ら
れ
る
。

こ
の
地
に
生
き
て
い
る
証
拠
で
す
。

地
食
は
単
に
普
通
の
こ
と
で

今
で
い
え
ば
、な
す
び
！
！

採
っ
た
な
す
び
を

ち
ゃ
っ
ち
ゃ
と
拭
い
て

パ
キ
ン
と
か
じ
っ
て
み
る
。

な
す
び
の
塩
も
み
は

と
く
に
美
味
し
い
。
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今
月
は
米
ナ
ス
を
取
り
上
げ
て

ま
す
。西
土
佐
の
ナ
ス
と
言
え
ば

露
地
生
産
世
界
一
の
米
ナ
ス
で

す
。も
ち
ろ
ん
ナ
ス
だ
け
で
は
な

く
、西
土
佐
は
色
々
な
夏
野
菜
が
豊
富
な
の
で
、道
の
駅
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客

様
は
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。こ
の
山
に
囲
ま
れ
寒
暖
差
の
激
し
い
土
地
柄
が
、

美
味
し
い
野
菜
を
作
り
出
し
て
い
る
の
で
す
ね
！
最
高
で
す
！
！
生
産
者
の
皆

さ
ん
、熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

7
月
に
入
り
夏
本
番
を
迎
え
、四
万
十
川
に
も
カ
ヌ
ー
に
キ
ャ
ン
プ
に
地
域
内
外

か
ら
多
く
の
人
達
が
遊
び
に
来
る
事
と
思
い
ま
す
。道
の
駅
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
い
っ

ぱ
い
に
夏
野
菜
を
並
べ
、「
よ
っ
て
西
土
佐
」な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
情

報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
。も
う
一
度
来
た
く
な
る
道
の
駅
を
目
指
し
、よ
り
一

層
西
土
佐
の
良
さ
を
伝
え
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
、夏
休
み
の
7
月
2
8
日
2
9
日

に
、西
土
佐
中
学
校
の
３
年
生
が
職
場
体

験
で
西
土
佐
の
各
場
所
で
働
い
て
い
ま

す
。地
域
の
皆
さ
ん
、気
が
付
い
た
ら
お

声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
今
年
も
米
ナ
ス
の
季
節
が
来
ま
し
た
！
米
ナ
ス
と
言
え
ば
こ
の
人
、松
浦
和
人

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。西
土
佐
で
米
ナ
ス
を
作
り
続
け
て
30
年
以
上
の
大
ベ
テ
ラ

ン
で
す
。「
米
ナ
ス
の
事
な
ら
和
人
さ
ん
に
聞
い
て
み
〜
」と
地
元
米
ナ
ス
農
家
の

方
か
ら
も
一
目
置
か
れ
る
存
在
で
す
。個
人
の
み
な
ら
ず
、米
ナ
ス
農
家
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
に
他
県
と
の
視
察
交
流
や
技
術
情
報
の
共
有
も
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
場
で
は
、イ
ン
セ
ク
タ
リ
ー
プ
ラ
ン
ツ（
※
1
）を
育
て
土
着
天
敵（
※
2
）を

増
や
し
、害
虫
駆
除
の
た
め
の
農
薬
散
布
も
少
な
く
し
て
い
ま
す
。最
近
は
簡
易
ハ

ウ
ス
を
使
っ
た
雨
除
け
栽
培
に
も
着
手
し
て
忙
し
そ
う
な
和
人
さ
ん
で
す
が
、早

朝
か
ら
米
ナ
ス
作
り
に
精
を
出
す
こ
と
で
、時
間
を
作
り
、川
漁
も
楽
し
む
活
動
的

な
人
で
し
た
。

（
※
1
）イ
ン
セ
ク
タ
リ
ー
プ
ラ
ン
ツ
…
土
着
天
敵
の
飛
来
、土
着
・
市
販
天
敵
の
定

着
、増
殖
な
ど
を
助
け
る
植
物
の
こ
と
。

（
※
2
）土
着
天
敵
…
農
作
物
に
被
害
を
与
え
る
害
虫
を
食
べ
て
く
れ
る
地
域
に

元
々
い
る
天
敵
の
こ
と

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

辛口
赤ワイン

業界から
大絶賛

　1,650円

今月のBBQしよのコーナーで紹介しました米ナスドッグに
合うワインの紹介です。アルゼンチンのメンドーサ地方で
作られているワインで、ベスト・オブ・ベスト・バリューワイ
ンの1本にも選ばれています。スモーキーでスパイシーな
香りで、ブラックチェリーを感じられるこのワインは、甘め
のBBQソース（UMAMIスモーキースイート）との相性がとて
もいいです。
是非米ナスドッグと合わせてみてください。

◎今月オススメのワイン

アルトス・ラス・オルミガス
メンドーサ　
マルベック・クラシコ

西 土佐 の 食 材 に合う世 界 のワイン 販 売 中！

米ナスBBQにベストマッチ！
ワイン担当
しゅーへい

 赤

【アルゼンチン】

あらたまの

インタビュアー
商品担当はな

米
ナ
ス

コ
ス
プ
レ
中
の

芝
上
さ
ん

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美

3１
つ
の
食
材
で

何
通
り
も
の

食
べ
方
が

あ
り
ま
す
ね
。

60
さい

　
米
ナ
ス

大
研
究
!!

「
西
土
佐
で
は
い
つ
か
ら
米
ナ
ス
を
栽
培
を
し
て
い
ま
す
か
？
」

「
昭
和
54
年
頃
か
ら
試
験
栽
培
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。」

「
栽
培
の
き
っ
か
け
は
？
」

「
昭
和
46
年
頃
か
ら
の
減
反
政
策
で
、

栗
、か
い
こ
、し
い
た
け
、し
し
と
う
、小
ナ
ス

な
ど
他
の
作
物
を
作
る
よ
う
な
っ
た
際
に

当
時
J
A
の
職
員
だ
っ
た
西
土
佐
の
方
が

高
知
に
は
ま
だ
な
い
新
し
い
も
の
を

と
い
う
こ
と
で
米
ナ
ス
を
西
土
佐
に
も
っ
て
き
た

と
い
う
風
に
聞
い
て
い
ま
す
」

「
西
土
佐
で
は
何
名
の
米
ナ
ス
農
家
さ
ん
が
い
ま
す
か
？
」

「
現
在
は
25
名
で
す
」

「
露
地
作
付
面
積
が
日
本
一
と
の
こ
と
で
す
が
？
」

「
ほ
と
ん
ど
が
ハ
ウ
ス
栽
培
で
あ
り
、露
地
で
米
ナ
ス
を
栽

培
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
全
国
的
に
少
な
い
こ
と
か
ら
そ
う

言
わ
れ
て
い
ま
す
。」

「
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？
」

「
ぜ
っ
た
い
に
地
獄
焼
き（
丸
焼
き
）で
す
！

あ
と
は
フ
ラ
イ
が
お
す
す
め
！
」

「
西
土
佐
の
米
ナ
ス
は
今
後
ど
う
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？
」

「
世
界
一 

有
名
な
ナ
ス
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
！
」

次
号
で
は
、「
い
ご
っ
そ
う
ナ
ス
」や「
小
ナ
ス
」な
ど
を
特
集
し
ま
す
！

特
集

JA高知県西土佐支所の
芝上さんにお話しを伺いました！

芝上　賀彰　（しばうえ・よしあき）

四万十市中村出身
JA高知県北幡営農センター
西土佐駐在。
西土佐産農産物全般の担当

鮎
い
っ
ぱ
い
の

四
万
十
川
を

想
像
し
て
ま
す

◎なすびの塩もみ
①なすびは4つ割りにして、塩をもみこみギュッギュッとにぎる。
②ブツブツと切って、生醤油と削り節で。
白いご飯に合うこと請け合い。

８月８日
なすフェス
やります！

野菜担当
あらたま

42人目
松
浦 

和
人
さ
ん 

ま
つ
う
ら       

か
ず
と      

【
西
土
佐
薮
ヶ
市
地
区 

】

さい
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【
編
集
後
記
】 

　
夏
に
向
か
い
山
村
の
風
景
は
、緑
が
濃
く
敷
き
詰
め
ら
れ
た
よ

う
で
す
。田
植
え
が
済
め
ば「
田
休
み
」と
い
っ
て
集
落
一
斉
に
農
作
業
を
休
み

労
う
宴
が
行
わ
れ
ま
す
。事
あ
る
ご
と
に
集
ま
っ
て
楽
し
む「
集
楽
」で
す
。

　
今
ま
で
あ
ま
り
言
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、道
の
駅
よ
っ
て
西
土

佐
で
は
、毎
年（
ひ
っ
そ
り
と
）「
夏
の
ギ
フ
ト
」を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！ 

お
中
元
や
暑
中
見
舞
い
な
ど
に
お
す
す
め
の
詰
合
せ
を
、ス
タ
ッ
フ
で

「
あ
ー
で
も
な
い
、こ
ー
で
も
な
い
」と
言
い
な
が
ら
セ
レ
ク
ト
し
ま
し

た
！
今
年
は「
夏
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
」を
ご
用
意
し
ま
し
た
！ 

よ
っ
て

西
土
佐
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
そ
の
中
で
も
イ
チ
オ
シ
は
、「
よ
っ
て
西
土
佐
お
す
す
め
セ
ッ
ト
」で

す
！ 

西
土
佐
と
言
え
ば
コ
レ
！
と
い
う
も
の
ば
か
り
入
っ
て
い
ま
す
！

そ
の
他
に
も
、ご
予
算
や
ご
希
望
に
あ
わ
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ギ
フ
ト
が

つ
く
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
イ
タ
リ
ア
南

部
シ
チ
リ
ア
島
発
祥
の「
カ
ポ
ナ
ー

タ
」で
す
。

　
ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ね
ぎ
や
セ
ロ
リ

な
ど
の
香
味
野
菜
を
炒
め
、素
揚
げ
し

た
ナ
ス
や
パ
プ
リ
カ
を
ト
マ
ト
と
共

に
加
え
炒
め
煮
し
た
料
理
で
、似
た
よ

う
な
も
の
に
南
フ
ラ
ン
ス
の「
ラ
タ

ト
ゥ
イ
ユ
」ス
ペ
イ
ン
の「
ピ
ス
ト
・
マ

ン
チ
ェ
ゴ
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
相
違
点
は
、砂
糖
や
ワ
イ
ン
ビ
ネ

ガ
ー
を
加
え
る
こ
と
で
、ト
マ
ト
の
酸

味
だ
け
で
な
く
、少
し
甘
酸
っ
ぱ
い
味

わ
い
に
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

夏
野
菜
と
お
酢
の
力
で
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

　
7
月
に
な
り
、今
年
が
早
く
も

折
り
返
し
に
な
り
ま
し
た
。や
り

た
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け

ど
、ど
う
し
ま
し
ょ
う
・・・
あ
ま
り

考
え
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
い
つ

も
通
り
過
ご
す
こ
と
に
し
ま
す
。

今
月
の
よ
り
す
ぎ
テ
ー
マ
は「
米

な
す
！
」。皮
の
色
味
が
似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル

S
A
N
K
A
N
Y
A
で
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ロ
ー
ル
を
ご
紹
介
。夏
を
間
近
に
迎

え
る
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
出
荷
さ
れ
始
め
ま
す
。そ
れ
を
練
り
こ
む
と
、見
た
目

も
鮮
や
か
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
風
味
豊
か
な
ク
リ
ー
ム
の
完
成
。旬
の
食
材
は

だ
い
た
い
そ
う
で
す
が
、1
年
の
中
で
2
か
月
ぐ
ら
い
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
っ

て
考
え
る
と
、と
て
も
贅
沢
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。季
節
の
移
り

変
わ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、今
年
も
真
夏
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

　今年は猛暑が予想されていますね…。西
土佐食堂では今年も冷やし中華をはじめま
した！きゅうりやねぎなど出荷者さんが丹
精込めて育てた野菜を使用し、温泉卵と手
づくりチャーシューをのせています！
　夏季限定です！暑い日にはぜひ食べに
よってくださいね！

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

YORISUGI TIMES 2021.7.01

  店長
ゆみさん

マネージャー とくちゃん

市場長みっちゃん

福喰店主むらた
料理長タニモトさん

商品担当：はな

す
れ
違
い

心
の
ふ
れ
あ
い

沈
下
橋

よりすぎ川柳

詠み手
埼玉県さいたま市

夏野菜とお酢の

インタビュアー とくちゃん

BBQ担当しゅーへい

や
ま
の

お
や
つ

米ナスのたたき風】【

��

米ナスは縦半分に切り、外側から5mm位のところ
に切り込みを入れ、内側は格子状に切り込みを入
れ水にさらしてアクをぬく。（反対側の丸い部分を
少し切っておくと安定する）
にんにくはみじん切り、ねぎは小口切り、大葉は千
切りにする。
米ナスの水気をよく拭き、ラップをしてレンジ600w
で約5分位加熱する。（さわって柔らかくなっていればOK）
ラップを外し、フライパンに油を熱し切り込みを入
れた方を下にして焦げ目をつける。
ひっくり返し蓋をして弱火で5分位蒸し焼きにする。
器に盛り、ツナと薬味をたっぷりのせて、ポン酢を
たっぷりかけて召し上がれ～

おふくろの味
世界の旅
14

かるがもさん

お弁当に
もう一品

数量
限定

米ナス入り ツガニだしの
ジャージャー麺

よって西土佐の
おすすめセット

750円

ずっしりと大きな米ナスは、火を通すとしっかり食べ
応えのある食感に。油料理との相性は抜群ですね♪

【材料】
米ナス　1個
サラダ油　大匙1
ゴマ油等　大匙1
ツナ缶（ノンオイル）　1缶
ポン酢　適量

薬味：にんにく　1片
ねぎ、大葉　適宜
しょうが、みょうが等も◎

カポナータ
❶

❷

❸

❹

❺
❻

た
の
し
い

川
柳

募
集
中
！

【詠み手のこころ】
沈下橋にて対向
車とすれ違う際
に、お互いのこと
を思いやり
のんびりとゆずり
合う土佐ならでは
の風景を詠みま
した。

また来月！

詳
し
く
は

ボ
ク
ま
で

ラ
タト

ゥ
イ
ユ
の

ア
レ
ン
ジ
版

西
土
佐
の

夏
の
味

ひ
ん
や
り

つ
る
つ
る

小学校に通う娘：

「米なすもらったー！」
と1つ1つ丁寧に袋詰めされたぴかぴかの米なす
を見せてくれた。なんでも米なす農家のAさん
が、いつもお世話になっているからと先生生徒1
人残らず頂いたらしい。こうして
子供たちは西土佐では米なすが
作られていることを肌で感じ記
憶に刻まれていくんだろうなぁ、
としみじみ実感…ありがたやー。

米ナスの恩返し

今月はBBQしたくなる季節になって
きたので、西土佐地域の特産品「米ナ
ス」を使ったBBQメニューの紹介で
す。日本バーベキュー協会下城会長
考案の、米ナスドッグはパンの代わり
に米ナスでソーセージを挟んでグリ
ルします。
とてもジューシーな米ナスドッグ
BBQの1品におすすめです！
是非作ってみてください！
作り方の動画はこちら
世界一の米ナス・ドッグ
BEINASU DOG - YouTube

3

【冷やし中華】
◎今月のおすすめ

鮎
市
場
な
の
に

じ
ゃ
ー

じ
ゃ
ー

麺
！？

米
な
す

じ
ゃ
な
い

け
ど
色
は

な
す（
笑
）

今年の
鮎は
追わん！?

にしとさべんとう

に
し
と
さ 
べ
ん
と
う

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
に
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
大
人
気
の
お
弁
当【
に
し
弁
】を
紹
介
し
ま
す
。

その3　
今
回
は
川
村
泉
さ
ん
の
幕

の
内
弁
当
の
紹
介
で
す
。

　
よ
っ
て
西
土
佐
で
は
現
在
5

組
の
方
々
に
幕
の
内
弁
当
を
出

荷
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
川
村
泉
さ
ん
に

は
、道
の
駅
前
身
の
直
売
所
西
土
佐

ふ
る
さ
と
市
の
初
期
、約
20
年
前
か
ら

毎
朝
お
弁
当
を
出
荷
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、母
の
日
や
父
の
日
な
ど
の

記
念
日
に
は
オ
ー
ド
ブ
ル
も
作
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
泉
さ
ん
の
お
弁
当
の
こ
だ
わ
り
は
、「
地
元

の
お
米
と
野
菜
を
で
き
る
だ
け
使
っ
て
い
ま
す
。お
米
が
お
い
し
い
と
よ
く
言
っ
て

も
ら
え
る
の
で
す
が
、お
米
は
地
元
の
長
生
地
域
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。水
が

き
れ
い
だ
か
ら
お
米
が
お
い
し
い
の
か
な
？
お
弁
当
の
味
付
け
は
な
る
べ
く
素
朴

な
味
で
、地
元
で
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
お
弁
当
に
し
て
い
ま
す
。」と
の

こ
と
で
す
。是
非
お
い
し
い
お
米
と
地
元
野
菜
の
お
弁
当
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

川
村 

泉
さ
ん
の

幕
の
内
弁
当

https://srbbqp.com

詰
め
合
わ
せ

自
由
に

で
き
ま
す
！

　
7
月
に
入
り
、い
よ
い
よ
網

漁
も
解
禁
。本
格
的
に
鮎
の
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。6
月

の
釣
り
漁
は
な
か
な
か
苦
戦
し

て
お
り
ま
し
た
。鮎
は
見
え
て

る
よ
う
で
す
が
、追
わ
な
い
。数

年
前
に
も
こ
ん
な
年
が
あ
っ
た

の
を
思
い
出
し
ま
す
。囮
の
鮎

を
泳
が
し
て
も
縄
張
り
争
い
に

な
ら
ず
、仲
良
く
泳
ぎ
だ
し

ち
ゃ
っ
て
、人
間
は

「
お
ー
い
っ
こ
ら
ー
っ
追
わ
ん

か
ー
っ
戦
え
ー
っ
」っ
て
言
っ
て
も
、鮎
た
ち
は「
わ
ー
い
わ
ー
い
♪
」み

た
い
な
状
態
。そ
ん
な
鮎
た
ち
で
す
が
、日
に
日
に
ど
ん
ど
ん
大
き
く

な
っ
て
ま
す
。サ
バ
み
た
い
な
鮎
が
入
っ
て
来
そ
う
な
予
感
が
し
ま
す
。サ

バ
み
た
い
な
の
ば
っ
か
り
だ
と
困
る
け
ど・・・た
、楽
し
み
に
し
て
ま
す
！

　
さ
て
、今
月
の
よ
っ
て
西
土
佐
は
米
ナ
ス
推
し
と
い
う
こ
と
で
、鮎
市

場
か
ら
は
、「
米
ナ
ス
入
り
　
ツ
ガ
ニ
だ
し
の
　
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
」1

皿（
半
人
前
）3
0
0
円
で
販
売
し
ま
す
！
使
う
の
は
や
は
り
、ガ
ネ

ス
ー
プ
！
7
月
限
定
。火
曜
日
の
み
。毎
週
火
曜
日
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
の

日
。麺
は
そ
う
め
ん
を
使
い
ま
す
。お
肉
は
入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

小
盛
で
す
の
で
、お
弁
当
の
足
し
に
是
非
！

採用の方には
粗品をプレゼント！

西
土
佐
産

ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の

ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
！

火曜日
のみ

7月
限定

１皿（半人前）

300円


