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2021年8月号

毎
日
暑
い
で
す
ね
！
子
供
達
も

夏
休
み
に
入
り
、遊
び
に
部
活
に

頑
張
っ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。道

の
駅
も
、地
域
内
外
か
ら
多
く
の

人
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、西
土
佐
の
産
品
を
買
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、8
月
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
四
万
十
川
！
家
族
連
れ
や
グ
ル
ー
プ
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
々
が
、カ
ヌ
ー
や
川
遊
び
、鮎
を
は
じ
め
と
す
る
川
の
幸
で
四
万

十
川
を
満
喫
し
て
ま
す
。そ
ん
な
8
月
の
終
盤
、
28(

土)

29(

日)

の
両
日
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト
が
、昨
年
同
様
し
ま
ん
と
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。2
9(

日)

は
、鮎
焼
き
コ
ン
テ
ス
ト
、ス
テ
ー
キ
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、岡
山
大
会
で
優

勝
し
た
道
の
駅
の
ホ
ー
プ
川
井
集
平
君
が
再
び
優
勝
な
る
か
、は
た
ま
た
全
国

か
ら
集
ま
る
猛
者
に
飲
み
込
ま
れ
る
か
、楽
し
み
で
す
。

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
で
会
場
内
に
入
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
が
、周
り
か
ら
見
る
事

は
出
来
ま
す
。是
非
応
援
が
て
ら
見
物
に

来
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。水
分
補

給
は
こ
ま
め
に
し
て
い
た
だ
き
熱
中
症

に
は
気
を
つ
け
て
、今
月
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

ナ
ス
は
夏
の
食
卓
の
万
能
野
菜
！
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、今
回
は
小
ナ

ス
を
栽
培
し
て
い
る
浜
田
美
恵
子
さ
ん
の
お
宅
に
よ
っ
て
み
ま
し
た
。

　

苗
を
植
え
て
か
ら
出
荷
ま
で
に
実
が
傷
つ
か
な
い
よ
う
に
葉
や
花
殻
を
取
り

除
い
た
り
、朝
晩
2
回
の
収
穫
し
た
も
の
を
箱
詰
め
し
た
り
と
、小
ナ
ス
栽
培
は

た
い
へ
ん
細
か
い
作
業
が
多
い
そ
う
で
す
。ほ
場
で
綺
麗
に
育
て
ら
れ
た
小
ナ
ス

を
見
る
と
美
恵
子
さ
ん
の
努
力
と
愛
情
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
傍
ら
季
節
の
野
菜
、山
菜
、切
り
花
な
ど
も
道
の
駅
に
届
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

小
ナ
ス
の
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、「
ア
ク
が
強
い
か
ら
、揚
げ
物
か
漬
物
が
い

い
ね
」と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

アメリカで売り上げ

No.1

　2,090円

　今回紹介するワインは、アメリカで売り上げNO.1のワイ
ン「ナーリーヘッド　ジンファンデル」です。ブラックチェ
リーやラズベリー、チョコレートのアロマから、複雑なス
パイスも感じることのできるので、スパイスの効いた料
理にとても合います。道の駅で販売している「UMAMI　
BBQソース　ホットトマト」との相性が良く、米ナスのス
テーキにBBQソースをかけて、このワインと一緒に楽しん
でみてください。

◎今月オススメのワイン

ナーリーヘッド
オールド　ヴァイン
ジンファンデル

西 土佐 の 食 材 に合う世 界 のワイン 販 売 中！

米ナスBBQにベストマッチ！
ワイン担当
しゅーへい

 赤

【アメリカ/カリフォルニア】

あらたまの

商品担当はな

米ナス

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家　

中
脇 

裕
美

4

65
さい

　
ナ
ス
大
研
究
!!

特
集

高知県はナスの生産量が日本一！
今回は、西土佐で育てられている
いろんなナスをご紹介！

熱
中
症

対
策
を
！

野菜担当あらたま

43人目
浜
田 

美
恵
子
さ
ん 

は
ま
だ
　
　 

み
え
こ
【
西
土
佐

下
方
地
区 

】

ナスは体温を下げる効果があると言われています。
積極的に食べて夏の暑さを吹っ飛ばしましょう！

いごっそう
ナス

小ナス

西土佐は露地作付面積 日本
一！「地獄焼き（丸焼き）」やフ
ライ、たたきにするととっても
おいしいです！

生でも食べられるほ
どアクが少なくて使
いやすい。どの料理
にも使える万能ナス
です！

しっかりした食感が魅力の
小ナス！天ぷらや漬物に！

焼きナスの為に品種改
良されたともいわれて
いるふわふわでとろと
ろの食感が特徴のナス
です！

いろんな
ナス！
おためし
ください！

ふわとろ
ナス

な
す
び
考

「
秋
ナ
ス
は
嫁
に
食
わ
す
な
！
！
」

古
く
か
ら
の
言
い
伝
え
か
な
？

夏
の
な
す
び
は
お
い
し
い
こ
と

言
う
に
及
ば
ず
、

秋
に
な
る
と
ま
た
し
っ
か
り
と
し
た
実
か
ら
甘
み
と
、

な
す
の
ジ
ュ
ワ
っ
と
旨
み
が
出
て
く
る
。

「
こ
ん
な
美
味
し
い
も
の
を
嫁
に
食
わ
し
て
な
る
も
の
か
」

の
意
地
悪
か
。い
や
い
や
、

「
ナ
ス
の
カ
リ
ウ
ム
が
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
」

「
大
事
な
嫁
を
冷
や
し
て
は
な
ら
ぬ
。」

本
当
の
と
こ
ろ
は
後
者
の
よ
う
で
す
。

そ
れ
だ
け
ナ
ス
は

夏
に
う
っ
て
つ
け
の
食
材
な
の
で
す
。

理
に
叶
う
、そ
れ
が
地
食
で
す
。

今
日
は
な
す
び
を

5
分
く
ら
い「
蒸
し
」て
み
ま
し
ょ
う
。

皮
ご
と
切
っ
て
、厚
切
り
に
し
て

玉
ね
ぎ
と
青
じ
そ
等
の

薬
味
と
一
緒
に

酢
の
物
に
す
る
と
、

ご
飯
が
何
杯
も
！
！
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【
編
集
後
記
】 

今
年
も
四
万
十
は
暑
い
で
す
。夕
方
の
打
ち
水
な
ど
は
風
情
が

あ
っ
て
い
い
で
す
ね
え
。打
ち
水
は
日
陰
に
巻
く
ほ
う
が
い
い
そ
う
で
す
。コ
ロ

ナ
は
い
つ
終
息
す
る
こ
と
や
ら
。　

打
ち
水
や
あ
の
人
来
ぬ
間
に
乾
き
け
り
。

今
回
紹
介
す
る
料
理
は「
カ
ー
テ
ィ
ム

ヌ
ー
ン
」で
す
。ベ
ト
ナ
ム
南
部
の
郷
土

料
理
で
、焼
き
茄
子
に
ネ
ギ
の
ソ
ー
ス

を
合
わ
せ
た
料
理
で
す
。

日
本
の
焼
き
茄
子
は
醤
油
に
薬
味
と
シ

ン
プ
ル
で
す
が
、ベ
ト
ナ
ム
で
は
ナ
ン

プ
ラ
ー
や
ネ
ギ
油
、レ
モ
ン
で
作
っ
た

ソ
ー
ス
を
使
う
こ
と
で
エ
ス
ニ
ッ
ク
で

奥
深
い
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

現
地
で
は
庶
民
的
な
食
堂
や
屋
台
で
見

か
け
ら
れ
る
ほ
ど
代
表
的
な
郷
土
料
理

で
す
。

見
た
目
の
色
合
い
が
華
や
か
で
挽
肉
を

加
え
る
な
ど
の
応
用
も
効
く
の
で
、覚

え
て
お
く
と
便
利
な
お
も
て
な
し
料
理

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

簡
単
な
の
で
是
非
と
も
真
似
し
て
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

梅
雨
が
上
が
る
と
真
夏
が
来
ま
し
た
。毎
年

し
っ
か
り
来
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。今
年
も
暑

く
な
り
そ
う
で
す
…
8
月
の
テ
ー
マ
は「
な
す

び
」。な
す
び
の
紫
の
皮
を
上
手
に
剥
く
と
、こ

れ
に
見
え
て
き
ま
せ
ん
か
？
そ
う
で
す
！
シ
ン

プ
ル
ロ
ー
ル（
1
本
）で
す
！
w
w
w
ロ
ー
ル
生

地
に
生
ク
リ
ー
ム
と
り
ん
ご
な
ど
の
果
物
が

入
っ
た
王
道
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
。好
き
な
大
き

さ
に
切
り
分
け
て
シ
ェ
ア
し
た
り
、そ
の
ま
ま

か
ぶ
り
つ
い
た
り
、1
本
だ
っ
た
ら
食
べ
方
も

自
由
で
す
。ち
な
み
に
、店
頭
に
並
ん
で
い
る

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
予
約
を
し
て
い
た
だ
け
る
と

全
て
、1
本
で
の
ご
購
入
が
で
き
ま
す
。お
茶
会

の
お
や
つ
や
、お
土
産
に
い
か
が
で
す
か
？

西土佐食堂では、四万十牛をつかったメ
ニューを豊富にご用意しています。
四万十牛は、高知県四万十市西土佐地域の
四万十牛中流域で三代続く家族経営の牧
場で、風景と人の愛情を注ぎこみ育てられ
た仔牛を生んでいない黒毛和牛の牝牛で
す。西土佐のブランド牛をぜひ一度お試し
ください！

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

YORISUGI TIMES 2021.8.01

  店長
ゆみさん

マネージャー とくちゃん

市場長みっちゃん

福喰店主むらた

商品担当：はな

暑
い
ん
だ

ク
ー
ラ
ー
つ
け
よ

す
ず
し
い
よ

よりすぎ川柳

詠み手
西土佐小学校5年

焼きナスにネギソース！

BBQ担当しゅーへい

や
ま
の

お
や
つ

茄子のコンポート】【

��

茄子はヘタを取って皮をむき、食べやすい大きさ
に切って水にさらしておく。
鍋に水と茄子の皮を入れて火にかけ沸騰させる。
紫色になったら皮は捨てる。
②の鍋に砂糖、レモン汁、茄子をいれ落し蓋をし、茄
子が透けて煮汁が少なくなるまで弱火で煮詰める。
粗熱をとって冷蔵庫でよく冷やす。

おふくろの味
世界の旅
15

ちっばさん

ツガニ漁
解禁

お弁当に
もう一品

数量
限定

居酒屋台北さんの
ラー油

超激辛
550円

並
450円

激辛
500円

冷やくて甘い茄子のデザート！お好みでヨーグルトと
和えても美味しいです。イタリアではチョコレートソー
スをかけて食べるとか!?ちなみに私はシナモンをか
けて、アイスティーといただきます♪
我が家の子供たちはジャムみたい～、フルーツみたい
～、けど何か分からん～と言ってます…(笑)

【材料】
茄子　2個（約300g）
砂糖　50g（甘み強め）
水　200cc
レモン汁　大匙1（今回は
ゆず果汁で代用）

カーティムヌーン

❶

❷

❸

❹

た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

【詠み手のこころ】
最近は暑いから、
クーラーをつける
とすずしいから

西
土
佐
は

自
然
豊
か
で

住
み
や
す
い

セ
ミ
の
声

夏
が
き
た
な
と

思
い
ま
す

詠み手
西土佐小学校６年

岡村 芭瑠さん詠み手
西土佐小学校６年

岡崎 瑛音さん

【詠み手のこころ】
家に帰るときセミがな
いていて、とても暑かっ
たからです。

【詠み手のこころ】
西土佐は、自然が豊か
で、空気がきれいで、住
みやすい様子

また来月！

詳
し
く
は

ボ
ク
ま
で

エ
ス
ニ
ッ
ク

焼
き
ナ
ス
！

意
外
な

ス
イ
ー
ツ

王
道スイ
ー
ツ

ス
タ
ミ
ナ

つ
け
て
！

　今月は米ナスのステーキを焼いて
みました。僕はBBQのステーキコンテ
ストに何度か挑戦しており、その焼
き方で米ナスのステーキを焼いてみ
たらどうなるか？と思い焼いてみま
した。

❶輪切りにした米ナスにオリーブオ
イルを塗り、多めに塩コショウをか
けます。
❷高温に熱したBBQグリルで片面5
分ずつ焼きます。（カバーをする）
❸トングで触って柔らかくなっていた
ら完成！
米ナスはきめ細やかな繊維質なので、
トロットロに仕上がります。塩コショウ
だけでもおいしいですが、是非
UMAMI　BBQソースをかけて食べて
みてください。やみつきになる事間違
いナスです。

4

【野菜たっぷり四万十牛定食】

【四万十牛ハンバーグ定食】

【四万十牛カレー】

◎今月のおすすめ

さ
あ
夏
本
番
！

四
万
十
の

川
の
天
然

全
部

あ
り
ま
す
。鮎・うなぎ

ツガニ・エビ
すっぽん・・

にしとさべんとう

に
し
と
さ 
べ
ん
と
う

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
に
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
大
人
気
の
お
弁
当【
に
し
弁
】を
紹
介
し
ま
す
。

その4

 　
今
回
は
四
万
十
牛
本
舗
の
四

万
十
牛
カ
ル
ビ
丼
の
紹
介
で
す
。

「
四
万
十
牛
」は
、西
土
佐
地
域
の

山
間
の
静
か
で
水
の
き
れ
い
な

牧
場
で
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て

ら
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
す
。

お
肉
は
脂
の
質
が
良
く
甘
み
と

旨
味
を
感
じ
ま
す
。

「
四
万
十
牛
カ
ル
ビ
丼
」は
そ
の
四

万
十
牛
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
お

り
、と
て
も
人
気
の
ど
ん
ぶ
り
で
す
。

毎
朝
8
時
3
0
分
頃
に
は
売
り
場
に
並

ん
で
い
ま
す
が
、お
昼
前
に
売
り
切
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

こ
だ
わ
り
は「
四
万
十
牛
に
合
う
味
付
け
を
考
え
て
、自
家
製
の
甘
辛
い
タ
レ
を

使
っ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。

　

四
万
十
牛
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

四
万
十
牛
本
舗
の

四
万
十
牛
カ
ル
ビ
丼

https://srbbqp.com

マ
ー
ボ
ー

ナ
ス
に
も
！

8
月
に
な
り
ま
し
た
。ツ
ガ

ニ
漁
解
禁
。四
万
十
川
の
漁

が
す
べ
て
開
き
ま
し
た
！
9

月
に
入
っ
た
ら
川
エ
ビ
漁
が

終
わ
る
の
で
、8
月
の
1
ヶ

月
だ
け
が
す
べ
て
が
重
な
る

時
な
の
で
す
。

川
エ
ビ
・
ウ
ナ
ギ
・
ウ
ナ
ギ
に

つ
ら
れ
て
す
っ
ぽ
ん
＆
ナ
マ

ズ
・
鮎
・
ツ
ガ
ニ
、ぜ
ー
ー
ん

ぶ
入
っ
て
き
ま
す
。オ
ー
ル

ス
タ
ー
で
す
。

夏
休
み
も
重
な
っ
て
お
客
さ

ん
も
多
く
、1
年
で
一
番
活

気
が
あ
る
時
期
と
言
っ
て
い

い
で
し
ょ
う
。鼻
血
が
出
そ

う
。。。

み
ん
な
で
汗
か
い
て
わ
ち
ゃ

わ
ち
ゃ
し
て
る
鮎
市
場
。殺

気
立
っ
て
る
時
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、気
に
せ
ず

声
か
け
て
下
さ
い
ね
〜
・
笑

採用の方には
粗品をプレゼント！

一
本
ロ
ー
ル

火曜日
のみ

１カップ

200円

710円

1,250円

1,120円

今
回
は
、西
土
佐
小
学
校
の
皆
さ
ん
に
川
柳
を

読
ん
で
頂
き
ま
し
た
！
沢
山
の
ご
投
句
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
何
号
か
に
わ
け
て
ご
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

さて、よって西土佐、今月も
推しは「ナス」。ということ
で、鮎市場毎週火曜日、勝
手にシリーズ化。8月は「ツ
ガニだし　夏野菜の冷製
スープ」やります！ナスいっ
ぱい入れますよ～

「ツガニだし　夏野菜の冷製スープ」

Special

あきと

　

西
土
佐
に
あ
る
本
格
台
湾
料
理
が
楽
し
め
る
居
酒

屋「
台
北
」さ
ん
が
作
る
ラ
ー
油
。辛
さ
が
3
種
類
あ

り
、超
激
辛
は
ジ
ョ
ロ
キ
ア
と
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ナ
リ
ー

パ
ー
と
い
う
と
い
う
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
辛
い
唐
辛
子
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　

店
主
の
ユ
ェ
ン
さ
ん
は
、超
激
辛
ラ
ー
油
を
作
る
際

に
は
ゴ
ー
グ
ル
を
す
る
の
だ
と
か
。リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

く
、県
外
か
ら
の
お
取
り
寄
せ
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
！

　

辛
い
の
が
好
き
な
方
に
は
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い

逸
品
で
す
！
辛
い
も
の
を
食
べ
て
夏
の
暑
さ
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！


