
しゅーへいの

西 土 佐 の 食 材 に合う世 界 の ワイン 販 売 中！
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2022年9月号

米
ま
つ
り
の
声
が
、

あ
ち
こ
ち
の
道
の
駅

か
ら
聞
こ
え
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。西
土
佐
で
も
、稲
刈

り
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
り
、ま
だ
初
々
し
い
稲
穂
が
風
に

揺
れ
る
風
景
も
見
え
た
り
、少
し
ず
つ
季
節
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を

感
じ
て
ま
す
。

　
さ
て
、今
年
の
夏
は
天
気
も
良
く
、夏
休
み
中
は
多
く
の
人
が
四
万

十
川
で
泳
い
で
い
る
姿
を
久
し
ぶ
り
に
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
、懐

か
し
く
感
じ
ま
し
た
。道
の
駅
も
た
く
さ
ん
の
お
客
様
で
賑
わ
い
、鮎

の
塩
焼
き
を
は
じ
め
、地
域
の
野
菜
や
加
工
品
・
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
お

土
産
に
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
売
り
場
に
も
秋
の
産
物
が
並
び
始
め
、店
内
を
秋
色
に

彩
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
大
変

な
季
節
で
す
が
、生
産
者
の
皆
様
、

お
身
体
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。

　
今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　
今
回
の
よ
っ
て
み
ま
し
た
は
、西
土
佐
の
ア
イ
ド
ル
ち
ょ
ぼ

さ
ん
に
出
荷
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ツ
イ
モ
の
こ
と
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。今
か
ら
の
時
期
お
問
合
せ
も
多
く
、様
々
な
郷

土
料
理
に
使
う
ツ
イ
モ
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
で
酢
の
物

や
、ツ
ガ
ニ
と
一
緒
に
炊
い
た
り
と
秋
の
名
脇
役
で
す
。

　「
ツ
イ
モ
は
家
で
昔
か
ら
作
り
よ
う
け
ん
お
母
さ
ん
に
色
々

習
う
が
や
け
ど
、適
当
に
収
穫
す
る
と
次
の
年
か
ら
採
れ
な
く

な
る
か
ら
、外
側
か
ら
順
番
に
採
っ
て
い
く
み
た
い
な
が
よ
。

そ
し
た
ら
ず
う
っ
と
生
え
て
く
る
」と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、「
切
り
口
か
ら
出
た
汁
は
肌
に
つ
い
た
ら
か
ゆ
く
な

る
人
も
お
る
し
、服
に
つ
い
た
ら
何
し
て
も
落
ち
ん
な
る
け
ん

大
変
な
が
よ
ー
」と
注
意
点
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
色
々
な
四
万
十
の
秋
の
味
覚
が
始
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
の

で
、是
非
よ
っ
て
西
土
佐
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

今回紹介するワインは、秋の味覚「栗」
と相性のいい、ルーマニアの
ヴァインインフレイム　シャ
ルドネの紹介です。樽感の
しっかりしたこのワインは、
焼き栗やゆで栗ととても
合います。是非、西土佐の栗
とヴァインインフレイムを合わせ
てみてください。

焼き栗にあう万能ワイン

【ルーマニア】

しゅーへい

商品担当はな

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美
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58人目

か
ら
で
す
。ツ
ガ
ニ
の
お
い
し
さ
を
味
わ
う
の
は
。朝
に
夕

に
秋
の
気
配
が
静
か
に
感
じ
ら
れ
る
頃
。す
で
に
ツ
ガ
ニ

漁
は
解
禁
さ
れ
、ボ
ツ
ボ
ツ
採
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
分
に
な
る
と
、ツ
ガ
ニ
が
お
り
重
な
っ

た
大
き
な
黒
い
カ
ニ
カ
ゴ
を
父
が
さ
げ
て

帰
っ
て
来
る
の
を
思
い
出
す
。

　
ブ
ク
ブ
ク
、ブ
ク
ブ
ク
、ブ
ク
ブ
ク
、

白
い
泡
を
い
っ
ぱ
い
出
し
な
が
ら
ガ

サ
ゴ
ソ
ガ
サ
ゴ
ソ
さ
わ
い
で
い
る
。

　
大
き
な
大
き
な
ヤ
ジ
ッ
コ
を

持
っ
た
カ
ニ
は
大
抵
抗
の
末
、ま
っ

赤
に
ゆ
で
ら
れ
る
。

　「
身
と
っ
て
、身
と
っ
て
」

　「
ハ
サ
ミ
割
っ
て
、ハ
サ
ミ
割
っ
て
」

　
お
は
し
を
持
っ
て
、小
皿
を
前
に
む
い

た
身
が
乗
っ
て
く
る
の
を
ま
つ
。

　
乗
る
や
い
な
や
、口
の
中
へ
。何
と
ぜ
い
た
く
な

幼
少
の
頃
・・・
。

　
ツ
ガ
ニ
の
あ
の
ホ
ロ
ホ
ロ
と
し
た
濃
厚
な

何
に
も
言
い
が
た
い
味
噌
の
味
が
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、実
は
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

だ
っ
た
。

特
集

今

新

永
山 

千
穂
さ
ん

な
が
や
ま
　
　
　
ち
ほ

秋、なに食べる？

残暑お見舞い
申し上げます

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

白

永遠の

24
さい

2,035円

【
西
土
佐

 

峰
半
家

 

地
区 

】

◎今月オススメのワイン

ヴァイン イン フレイム
シャルドネ

特徴：手のひらほどの大きさと丸み。厚みも

あり煮崩れしにくい。

おすすめの食べ方：フライ、みそ田楽、地

獄焼き（直火で丸ごと焼いたもの）

びっ栗まんじゅう
9/10（土）から毎週土日祝日

出店案内

食
欲
の
秋
！

し
ま
ん
と
西
土
佐
の

山
・
川
・
畑
の

お
い
し
い
味
覚
が

い
っ
ぱ
い
！

あ
な
た
は
ど
れ
を

食
べ
ま
す
か
？

※ツイモの酢の物　レシピ
https://cookpad.com/recipe/7258905 （クックパッド 道の駅よって西土佐）

ブ
クブ

ク

こんにちは。藤ノ川出身の阿部です。23歳です。まだまだ分からな
い事だらけですが少しでも力になれるように頑張っていきたい
と思いますので、どうかよろしくお願いいたします。野球をやっ
ていたので体力には自信があります。

新メンバー紹介あべくん
※都合により予定が変更になる場合がございます。
　お気軽にお電話ください。

鮎

いちばん脂がのって
おいしい季節

ツガニ

里芋とツイモ(ハスイモ)と一緒に
ツガニ汁にしても美味

ぶどう

見た目も色とりどり！
品種の違いを楽しんで！

梨

食後のデサートにも
贈答にも人気！

栗

茹でても渋皮煮にしても◎

お
気
軽
に

お
問
合
せ

く
だ
さ
い
！



　
朝
晩
は
少
し
ず
つ
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
た
気
も
し
ま
す
が
、昼
間
は

ま
だ
ま
だ
日
差
し
が
刺
さ
り
ま
す
。今

年
も
、は
や
9
月
。時
間
の
流
れ
に
い

つ
も
驚
き
ま
す
が
、よ
う
や
く
新
栗
の

季
節
を
迎
え
ま
し
た
。ス
ト
ロ
ー
ベ
イ

ル
S
A
N
K
A
N
Y
A
の
看
板
商
品

は
、や
っ
ぱ
り
モ
ン
ブ
ラ
ン
！
西
土
佐

産
の
栗
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ス

ウ
ィ
ー
ツ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

栗
、そ
れ
を
丁
寧
に
皮
を
剥
い
で
い
た

だ
い
て
い
る
方
に
は
感
謝
し
か
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。や
っ
ぱ
り
栗
っ
て
・・・
美

味
し
い
で
す
よ
ね
！

50
【
編
集
後
記
】 

世
の
中
、筋
ト
レ
ブ
ー
ム
で
す
が
、自
分
で
は
鍛
え
れ
な
い
、制
御

で
き
な
い
筋
肉
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。、例
え
ば
、作
り
笑
い
は
で
き
る
け
ど
、目
が

笑
っ
て
い
な
い
場
合
と
か
。意
志
反
応
に
関
わ
る
筋
肉
は
鍛
え
ら
れ
な
い
の
ね
。

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

YORISUGI TIMES 2022.9.01

ゆめ
ちゃん

マネージャーとくちゃん

市場長みっちゃん

商品担当：はな

BBQ担当
しゅーへい

【ぶどうジャム】

50

また来月！

詳
し
く
は

ボ
ク
ま
で

　今回は秋の味覚でBBQをということ
で、鮎市場さんの「がねパエリア」の紹
介です。
　BBQをしているときに、シメにお米食べたい！となるかと思
います。鮎市場さんのがねパエリアは、アルミパン、オイル、お
米、スープ、ツガニが入っており、解凍してすぐに使え、簡単調理
で見た目もテンションの上がる一品です。ご家庭ではプライパ
ンでの調理ができ、キャンプにも持ってこいなパエリアを是非
お試しください。

　リバーベキュープロ
ジェクトではパエリア講
習会を10月下旬に開催
予定です。詳細が決まり
次第、プロジェクトの
SNSやHPでご案内いた
しますので、ご興味ある
方は是非是非ご参加く
ださい。

17

◎
今
月
の
お
す
す
め

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
に
し
べ
ん
」コ
ー
ナ
ー
で
す
！

に
し
べ
ん
と
は
西
土
佐
の
お
弁
当
コ
ー
ナ
ー
の
意
味
で
、種

類
豊
富
な
お
弁
当
や
パ
ン
を
陳
列
し
て
い
ま
す
！

　
早
朝
か
ら
出
荷
者
の
皆
さ
ん
に
手
作
り
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、開
店
時
間
の
朝
7
時
半
に
は
幕
の
内
弁
当
が
並
ん

で
い
ま
す
！
そ
の
後
、続
々
と
作
り
た
て
の
お
弁
当
が
届

き
、お
か
ず
が
日
替
わ
り
の
幕
の
内
弁
当
・
丼
ぶ
り
・
お
に

ぎ
り
・
お
寿
司
・
お
好
み
焼
き
・
四
万
十
牛
バ
ー
ガ
ー
・
サ

ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
、11
時

前
後
に
は
圧
巻
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
！

　
私
も
こ
の
６
年
間
ほ
ぼ

毎
昼
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
飽
き
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
♪

　
工
夫
と
愛
情
が
込
め
ら

れ
た
よ
っ
て
西
土
佐
自
慢

の
「
に
し
べ
ん
」コ
ー

ナ
ー
、ぜ
ひ
よ
っ
て
く
だ

さ
い
♪

福喰店主 むらた

よりすぎ川柳

詠み手　

た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

【詠み手のこころ】
休日に50代の夫婦がよって西土佐より
四万十川を眺めた様子です。

採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

お客さま① 「びっ栗まんじゅうはどこですか？前にい    
 ただいておいしかったので」
はな  「出店は9月からなので、まだなんですよ～」
お客さま② 「焼き栗はまだですか？毎年買いに来るよ」
はな  「今年はまだですね～。9月中旬頃かと！」
お客さま③ 「昨年と同じように黄玉ゆずを送ってほし  
  いのですが！」
はな  「11月頃に取れはじめたらご連絡させてい  
  ただきます！」

簡単！パエリア！

ミエゴンさん
( 愛媛県南宇和郡愛南町 )

料理長タニモトさん

ハバネロ

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、一
時
期
メ

デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た

激
辛
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役「
ハ
バ
ネ

ロ
」で
す
。

　
ユ
カ
タ
ン
半
島
を
発
祥
と
す
る
唐

辛
子
の
品
種
で
、通
常
の
細
長
い
唐
辛

子
と
比
べ
る
と
丸
み
が
あ
り
、一
時
期

ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
登
録
さ
れ
る
ほ
ど

の
辛
さ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、他

の
唐
辛
子
に
は
な
い
柑
橘
類
を
思
わ

せ
る
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
が
特
徴

で
す
。カ
プ
サ
イ
シ
ン
と
い
う
辛
み
成

分
に
よ
り
、食
欲
を
増
進
さ
せ
た
り
代

謝
を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
る
一
方
、

過
剰
に
摂
取
す
る
と
粘
膜
が
炎
症
を

起
こ
し
て
し
ま
う
た
め
、取
り
扱
い
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
調
理
法
と
し
て
は
、ハ
バ
ネ
ロ
オ
イ

ル
や
ハ
バ
ネ
ロ
味
噌
、パ
ク
チ
ー
や
ナ

ン
プ
ラ
ー
を
用
い
た
エ
ス
ニ
ッ
ク
風

の
ハ
バ
ネ
ロ
ソ
ー
ス
な
ど
と
し
て
使

う
ほ
か
、本
場
で
は
ピ
ク
ル
ス
や
サ
ル

サ
ソ
ー
ス
と
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
日
々
の
食
卓
に
ハ
バ
ネ
ロ
を
プ
ラ

ス
し
て
お
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

辛っ！

毎
日てづ
く
り

つ
く
り
た
て
！

 にしべんコーナー

子
育
て
も

終
わ
っ
て
巡
る

道
の
駅

ぎ
ゅ
っ
と

濃
縮

【つくり方】
①ブドウは1粒を半分に切り、種がある
場合は取り除く。
②鍋にぶどう、グラニュー糖、レモン果
汁を入れて混ぜ合わせ、5分程おく。
③水分が出てきたら中火にかけて、か
き混ぜながら15～20分加熱する。
途中アクが出てきたら取り除く。
④さらに加熱を続け、とろみがついた
ら火からおろし、鍋の中で冷ます。
清潔な容器に入れ冷蔵庫で保存。

　
実
り
の
秋
。葡
萄
。こ

の
時
期
、水
々
し
い
市

場
へ
も
色
々
な
種
類
が

出
荷
さ
れ
、毎
年
美
味

し
く
い
た
だ
い
て
ま
す

♪　
そ
の
ま
ま
パ
ク
ッ
と

食
べ
る
の
が
一
番
で
す

が
、今
回
は
ジ
ャ
ム
に

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ソ
ー

ス
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
、
炭
酸
で
割
っ
て

ジ
ュ
ー
ス
に
！

インタビュアー 
はな

　
9
月
。四
万
十
川
の
川
エ
ビ
漁
が
閉
ま
り
ま
し
た
。

ウ
ナ
ギ
漁
も
今
月
い
っ
ぱ
い
で
禁
漁
期
に
入
り
ま

す
。
一
つ
、
ま
た
一
つ
と
漁
が
し
ま
っ
て
行
く
頃

に
な
り
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
ア
ユ
漁
は
ま
だ
ま
だ
全
盛
期
！
ツ

ガ
ニ
も
8
月
は
あ
ま
り
入
っ
て
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
こ
れ
か
ら
！
と
い
う
こ
と
で
、
一

踏
ん
張
り
も
二
踏
ん
張
り
も
、
踏
ん
張
り
ま
く
っ

て
参
り
ま
す
。

　
今
年
の
川
エ
ビ
の
入
荷
量
は
、
約
2
3
0
k
g

で
し
た
。
昨
年
も
一
昨
年
も
2
0
0
k
g
ち
ょ
い

く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、
こ
こ
3
年
ほ
ど
安
定
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
前
は
、
年
間
1
0
0
k
g
に
届

か
な
い
年
も
多
く
、
一
時
は
40
k
g
に
満
た
な
い
年

も
あ
り
ま
し
た
。（
皆
無
だ
・
・
・
）
と
思
っ
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。
川
エ
ビ
の
漁
期
が
終
わ
る
と

同
時
に
川
エ
ビ
売
り
切
れ
！
だ
っ
た
数
年
前
が
嘘

の
よ
う
に
、
今
年
も
川
エ
ビ
ま
だ
ま
だ
売
る
ほ
ど

あ
り
ま
す
♪

　「
川
エ
ビ
の
唐
揚
げ
」
1
パ
ッ
ク
3
0
0
円
（
4

匹
〜
7
匹
入
り
）　
鮎
市
場
で
販
売
し
て
ま
す
。
不

定
期
販
売
で
す
が
、
前
日
ま
で
に
予
約
を
頂
け
れ

ば
い
つ
で
も
ご
用
意
出
来
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【材料】
ぶどう　　　　500g
グラニュー糖　100g
レモン果汁　　大1/2

期間限定

バ
ジ
ル

ソ
ー
ス
が

き
め
て
！

や
ま
の

お
や
つ第3回

980円

3

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
四
万
十

鶏
の
ロ
ー
ル
カ
ツ
定
食
で
す
。四

万
十
鶏
は
四
万
十
町
で
良
質
な
エ

サ
や
環
境
に
こ
だ
わ
り
大
切
に
育

て
ら
れ
た
鶏
で
、肉
質
の
柔
ら
か

さ
や
ヘ
ル
シ
ー
さ
が
特
長
で
す
！

　
西
土
佐
食
堂
特
製
の
バ
ジ
ル
バ

タ
ー
ソ
ー
ス
を
鶏
肉
で
ひ
と
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
巻
き
、焼
き
上
げ
ま

し
た
！
山
間
米
と
小
町
味
噌
の
お

味
噌
汁
も
付
い
て
い
ま
す
！

　
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、愛
媛
南
予

の
道
の
駅
と
四
万
十
の
道
の
駅
を

め
ぐ
る『
奥
伊
予
・
四
万
十
グ
ル
メ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』の
対
象
メ

ニ
ュ
ー
に
も
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、食
事
が
て
ら
道
の
駅
め
ぐ
り

に
も
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
♪

「
四
万
十
鶏
の

ロ
ー
ル
カ
ツ
定
食
」

お客さまも秋の味覚が待ち遠しいようです♪
実りの秋になりますように！！！

お盆の
ハイライト

３00円

おまたせ！
モンブラン！


