
西 土 佐 の 食 材 に合う世 界 の ワイン 販 売 中！

あべくんの

け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
ス

タ
ッ
フ
一
同
、今
年
も
多
く

の
人
に
来
て
頂
け
る
様
、よ
り
一
層
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、今
年
こ
そ
落
ち
着
い
て
営
業
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い
で

年
明
け
を
迎
え
て
ま
す
。い
つ
ま
で
続
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、少
し

ず
つ
で
も
進
め
て
行
き
ま
す
。状
況
を
み
な
が
ら
で
す
が
、来
年
度
は

月
一
イ
ベ
ン
ト
を
復
活
さ
せ
、地
域
内
外
の
お
客
様
に
西
土
佐
の
旬

や
魅
力
を
再
度
知
っ
て
も
ら
い
、一
年
を
通
じ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　
私
事
で
す
が
、今
年
の
正
月
は
、長
生
の
河
原
で
孫
達
と
凧
上
げ
を

し
ま
す
。子
供
の
頃
は
よ
く
上
げ
て
い
た
凧
で
す
が
、我
が
子
と
は
一

緒
に
や
っ
た
事
が
無
く
、孫
達
と
だ
っ
た
ら
や
ろ
う
と
す
る
気
が
起

き
る
の
は
何
故
か
な
？

　
と
も
あ
れ
元
気
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

　今回紹介するワインはイタリアの辛口白ワイ
ン[タロフィアーノ]です。
洋ナシやリンゴのようなさわやかなアロマが心
地よく、程よいミネラルも感じられます。
　魚介類や和食との相性がいいので、お正月の
ごちそうや寒い時期の鍋にもってこいの1本で
す。是非試してみてください。

新年会のお鍋にもってこい！

【イタリア】

み
か
さ
ん

キ
ク
ち
ゃ
ん

と
く
ち
ゃ
ん

あ
べ
く
ん

しゅーへい

しめ縄づくりの動画はこちら

ゆみさん

駅長

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美

20

70人目

明

権
谷
老
人
ク
ラ
ブ
さ
ん

ご
ん
だ
に
　    

ろ
う
じ
ん

旬は
11月～2月

ずっしりと
重みがある

葉が隙間なく
しっかりと
詰まっている

外側の葉が
奇麗な緑色で
みずみずしい

芯の切り口が
白い

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

白

1,815円

【
西
土
佐 

権
谷
地
区 

】

特徴：手のひらほどの大きさと丸み。厚みも

あり煮崩れしにくい。

おすすめの食べ方：フライ、みそ田楽、地

獄焼き（直火で丸ごと焼いたもの）

12月～2月末まで火曜定休です
※鮎市場は12月～3月末まで火曜定休

12
金

土
佐
は
口
屋
内
。私
の
出
身
地
。昔
々
の
お
話
。昭
和
35
年

頃
の
こ
と
か
な
？

　
そ
の
当
時
の
口
屋
内
は
、旅
館
が
2
軒
、食
堂
・
居
酒
屋
4
軒
、

な
ん
で
も
あ
り
の
お
店
が
2
軒
、映
画
館
2
軒
、パ
チ
ン
コ
屋
ま

で
あ
っ
た
ん
だ
。そ
し
て
四
電
さ
ん
、衣
料
品
屋
さ
ん
。口
屋
内

を
ご
存
知
の
方
に
は
わ
か
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、あ
の
短
い
距
離

の
間
に
こ
れ
程
の
も
の
が
存
在
し
て
い
た
と
は
、う
そ
の
よ
う

な
本
当
の
話
し
。

〝
お
正
月
に
な
り
ま
し
た
。映
画
館
に
お
め
か
し
し
て
行
き
ま
し

た
。お
正
月
の
楽
し
み
の
一
つ
。「
赤
ど
う
鈴
の
助
」「
月
光
仮
面
」

後
の
方
に
は
、少
し
高
台
に
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
式
の
お
店
や
さ

ん
。お
年
玉
で
ラ
ム
ネ
を
飲
み
ま
し
た
。す
ず
め
の
卵
を
買
い
ま

し
た
。も
っ
と
お
い
し
い
物
を
食
べ
た
気
が
し
ま
す
が
思
い
出

せ
ま
せ
ん
。楽
し
い
楽
し
い
映
画
を
見
て
、ご
ち
そ
う
を
食
べ

て
、羽
子
板
打
っ
て
、た
こ
を
と
ば
し
て
。あ
あ
、お
正
月
だ
な
あ

〜
。〞

　
本
年
も
ど
う
か
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。皆
様
新

し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

西

お
正
月

◎今月オススメのワイン

サン・マルツァーノ タロ フィアーノ

　
今
回
の
よ
っ
て
み
ま
し
た
は
、し
め
縄
を
作
っ
て
く
れ
て
い

る
権
谷
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
し
め
縄
を
作
り
出
す
の
は
だ
い
た
い
11
月
く
ら
い
か
ら
週

一
回
集
ま
っ
て
や
り
よ
る
ね
。最
後
の
仕
上
げ
の
方
に
な
っ
た

ら
週
二
回
集
ま
る
時
も
あ
る
が
や
け
ど
。意
外
と
準
備
に
時
間

が
か
か
る
が
よ
、稲
刈
り
の
時
か
ら
藁
を
集
め
て
、み
か
ん
を

取
り
に
行
っ
て
っ
て
や
ら
ん
と
い
け
ん
ね
。今
年
は
鹿
と
か
猿

に
み
か
ん
食
べ
ら
れ
て
ね
、も
う
大
変
や
っ
た
。奥
屋
内
の
方

ま
で
取
り
に
い
っ
ち
ょ
っ
た
け
ん
。で
も
今
年
は
青
い
う
ち
か

ら
藁
を
も
ろ
う
た
け
ん
、き
れ
い
に
で
き
よ
る
。」

　
こ
の
し
め
縄
作
り
は
い
つ
か
ら
や
っ
て
い
る
の
か
聞
い
て

み
ま
し
た
。

　「
こ
の
し
め
縄
作
り
は
ね
、お
ん
ち
ゃ
ん
ら
ぁ
の
親
世
代
か

ら
や
り
よ
る
け
ん
、少
な
く
と
も
5
0
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る

が
よ
。今
は
も
う
年
寄
り
ば
っ
か
り
な
が
や
け
ど
笑
」

　
道
の
駅
に
あ
る
門
松
も
権
谷
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に

作
っ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。し
め
縄
や
門
松
を
見
に
ぜ
ひ
よ
っ
て

西
土
佐
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

70
さい

90
さい

た
べ
も
の
の

話
じ
ゃ
な
い

け
ど（
笑
）

おめでとう
ございます

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

デ
カ
く
な
り
ま
す

１
日
１
日
を

大
切
に
。

兎
に
も
角
に
も

健
康
第
一
！

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン

跳
ね
て

元
気
な
一
年
に

健
康
に

気
を
つ
け
て

過
ご
し
た
い
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2023年1月号

謹賀新年

あけましておめでとうございます  
は
く
さ
い

本
年
も
た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
よ
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同

よ
り
一
層

励
ん
で
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
。

2023

今年の年男・年女に
抱負を聞いてみました

特
集

冬
野
菜
の
代
表

と
い
え
ば
白
菜

寒
く
な
る
と
白
菜
自
身
が
凍
ら

な
い
よ
う
に
糖
分
を
蓄
え
る
よ

う
に
な
る
た
め
甘
み
が
増
し
て
一

層
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

ク
セ
の
少
な
い
万
能
野
菜
。
漬

物
、鍋
料
理
、煮
物
、炒
め
物
、サ

ラ
ダ
、汁
物
、酢
の
物
、和
え
物

な
ど
色
々
な
料
理
に
使
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

白
菜
の
黒
い
斑
点
の
正
体
は
、ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
。こ
れ
は
栄
養
過

多
や
低
温
な
ど
が
原
因
で
現
れ

る
症
状
。
見
た
目
が
気
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、問
題
な

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※水々しい市場ではご予約、取り置きも出来ます。お気軽にお問い合わせ下さい。

選ぶポイント

保
存
方
法

丸ごと保存する場合は、
新聞紙で包み涼しい場所で
立てて保存

カットした白菜は
ラップに包んで
冷蔵庫で保存



　
新
し
い
年
を
迎
え
る
。や
っ
ぱ
り
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す

ね
。ク
リ
ス
マ
ス
が
無
事
終
わ
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
い
る
の
も
あ
る
か
も

で
す
。お
正
月
と
言
え
ば
帰
省
し
て
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
ん
で
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。せ
っ
か
く
西
土
佐
に
帰
っ
て

来
た
な
ら
、西
土
佐
土
産
が
欲
し
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
に
は

「
さ
ん
か
ん
や
ま
ん
じ
ゅ
う
」が
お
ス
ス
メ
！
西
土
佐
産
の
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
・
山
間
米
や
そ
の
純
米
吟
醸
酒
を
使
っ
た
、西
土
佐
素
材
が
主
役
の

お
ま
ん
じ
ゅ
う
で
す
。少
し
噛
み
応
え
が
あ
り
ま
す
が
味
わ
い
豊
か
な

仕
上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
新
年
早
々
宣
伝
を
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

54
【
編
集
後
記
】 

鳥
取
県
の
白
兎
海
岸
。海
底
の
飛
石
に
し
ぶ
く
波
が
跳
ね
上
が
る

白
兎
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。こ
こ
は
因
幡
の
白
兎
の
舞
台
。ワ
ニ
を
騙
し
て
皮
を

剥
が
さ
れ
ま
す
。昼
寝
し
て
カ
メ
に
負
け
た
り
、さ
ん
ざ
ん
の
兎
で
す
が
、干
支

で
は
4
位
の
大
健
闘
！
月
の
住
人
と
さ
れ「
ツ
キ
を
呼
ぶ
」ん
で
す
っ
て
！

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

YORISUGI TIMES 2023.1.01

マネージャー
とくちゃん

BBQ担当
しゅーへい
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また来月！

ア
メ
リ
カ

い
き
ま
す
！

12月3,４日にBBQジャンボリーしまんとを開
催しました。全国からBBQの出店や四万十のおいしいものが集まっ
たイベントで多くのお客様にご来場いただきました。
4日のアメリカンビーフSCAAステーキコンテスト＆鮎の塩焼きコンテ
ストには全国から19組の参加があり、寒空の中熱戦が繰り広げられ
ました。僕も参加しまして結果はなんと！ステーキ部門で優勝する
ことができました！国内最終戦だったので、3月にアメリカ テキサス
州で行われるチャンピオンシップに出場する権利もいただくことが
できました！
　今年のBBQジャンボリーしまんとで
は多くの方にBBQを楽しんでいただ
く、知っていただく機会になったかと
思います。ご来場いただきました皆様、
ご出店いただきました皆様、サポート
していただきました皆様ありがとうご
ざいました。

21

◎
今
月
の
お
す
す
め

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
年
始
は
「
あ
か

ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
」の
紹
介
で
す
！

　
よ
っ
て
西
土
佐
に
は
通
年
、観
光
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客

様
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、年
始
は
久
し
ぶ
り
に
西

土
佐
に
帰
省
さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。７
年
前
の

オ
ー
プ
ン
当
初
に
は
な
か
っ
た
「
あ
か
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
」

が
道
の
駅
の
２
階
に
新
設
さ
れ
て
い
ま
す
！
オ
ー
プ
ン
以

来
、ご
家
族
連
れ
の
お
客
様
に
も
た
く
さ
ん
来
て
い
た
だ
い

て
い
る
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
、長
旅
で
疲
れ
た
あ
か

ち
ゃ
ん
に
も
車
を
降
り
て
ゆ
っ
く
り
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た

い
と
、小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い

る
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
り

３
年
前
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
２
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
に

ご
利
用
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー

マ
ッ
ト
や
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ト
、

授
乳
テ
ン
ト
、お
む
つ
専
用
の

ご
み
箱
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、食
堂
に
は
お
湯
を
沸
か

し
て
い
る
ポ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
の
で
、ミ
ル
ク
作
り
の
際
に

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
ね
♪

福喰店主 むらた

うちゅういも

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

テ
イ
ク

ア
ウ
ト

で
き
ま
す

採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

Aさん 「なんやゆうしか！？」
あべ 「そうです。お久しぶりです。」
Aさん 「全然気づかんかった、どこのおっさ
               んか思うた」
あべ 「僕まだ23ですよ笑」
Bさん 「ゆうし君やん久しぶり～」
あべ 「お久しぶりです」
Bさん 「でかいね～身長なんぼある？」
あべ 「多分180くらいです」
        まだまだ食べ盛りなので
     もっとデカくなります。

【ステーキ優勝しました】
【駅長もなんと3位！】

料理長タニモトさん

シルバーパワー！

あかちゃん  コーナー

【つくり方】
①豚肉は細切りにし◇を揉み込む。
②白菜は芯は削ぎ切り葉はざく切りに
する。※人参や大根は短冊切り、椎茸は
スライス。
③ごま油をひき、豚肉を炒める。
④豚肉の色が変わったら、火が通りにく
そうな野菜から順に加えて炒める。
⑤水と◆を加え一煮立ちさせ、弱火で約
10分煮る。
⑥水溶き片栗粉を回し入れ、とろみが出
たら完成。

初
春
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。何
事
も

卯（
う
）ま
く
行
く
年

と
な
り
ま
す
よ
う

に
！
今
年
も
、も
り
も

り
食
べ
て
元
気
に
ス

タ
ー
ト
♪

インタビュアー あべくん

や
ま
の

お
や
つ

第7回

7

　
期
間
限
定
の
に
し
と
さ
豚
汁
が

で
き
ま
し
た
！

地
元
生
産
者
の
方
々
が
育
て
た
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
豚
汁
で
す
。

豚
肉
は「
四
万
十
ポ
ー
ク
•
米
豚
」

を
使
用
。仁
井
田
米
を
食
べ
て
育
っ

た
米
豚
は
脂
に
甘
み
が
あ
り
、肉
質

も
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
で
す
。

米
豚
は
一
度
炒
め
て
ひ
と
手
間
加

え
て
ま
す
。み
そ
は
地
元
の
小
町
み

そ
を
使
用
。水
々
し
い
市
場
で
購
入

出
来
ま
す
。

　
水
々
し
い
市
場
に
並
ん
だ
野
菜

で
作
る
豚
汁
を
食
べ
て
温
ま
っ
て

下
さ
い
ね
。ど
ん
な
野
菜
を
使
っ
て

る
か
は
食
べ
て
み
て
の
お
楽
し
み

♪※
提
供
し
て
な
い
曜
日
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 「

に
し
と
さ

豚
汁
」160円

娘
言
う

焼
き
鮎
食
べ
れ
ば

最
強
運

詠み手　
まりっぽんさん
( 四万十市 )

【詠み手のこころ】
娘が大事な英検の前に大好きな焼き鮎
を食べ、見事合格してから、娘の中では
よって西土佐の焼き鮎はラッキー食材
に。しかも、その日の一番大きなサイズ。
ちょっと小さいと効果はないらしいです。

グラタンコロッケに！

期間
限定

ゆめちゃん

　
今
回
は
、「
宇
宙
芋
」と
呼
ば
れ
る
野

菜
を
紹
介
し
ま
す
。英
語
で
は「
エ

ア
ー
・
ポ
テ
ト
」と
呼
ば
れ
る
こ
の
野

菜
は
、東
南
ア
ジ
ア
原
産
と
さ
れ
る
ヤ

マ
ノ
イ
モ
科
の
一
種
で
す
。

　
長
芋
や
自
然
薯
な
ど
も
仲
間
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
が
地

中
で
成
長
す
る
塊
根
で
あ
る
の
に
対

し
て
、宇
宙
芋
は
蔓
に
で
き
る
球
芽
が

大
き
く
成
長
し
た
も
の
と
い
う
の
が

決
定
的
な
違
い
で
す
。

　
自
然
薯
な
ど
に
も
球
芽
は
で
き
、

「
む
か
ご
」と
呼
ば
れ
秋
の
味
覚
と
し

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
が
大

豆
ほ
ど
の
大
き
さ
な
の
に
対
し
て
、宇

宙
芋
は
卵
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
か
ら
大
き

い
も
の
で
握
り
こ
ぶ
し
ほ
ど
に
ま
で

成
長
し
ま
す
。細
い
蔓
に
実
る
様
が
ま

る
で
U
F
O
の
よ
う
な
の
で
宇
宙
芋

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
、そ

う
で
な
い
と
か…

　
調
理
方
法
と
し
て
は
、生
よ
り
も
加

熱
し
た
方
が
美
味
し
い
で
す
。意
外
に

も
グ
ラ
タ
ン
や
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
洋
風

の
料
理
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
の
で
、興

味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【白菜と豚肉のうま煮】

デカいみたいです

宇宙芋

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。ま
た
新
し
い
年
が

始
ま
り
ま
し
た
。と
に
も
か
く

に
も
、健
康
第
一
！
毎
年
思
い

ま
す
、み
ん
な
で
元
気
に
笑
っ

て
仕
事
が
出
来
る
こ
と
が
一
番

の
願
い
だ
な
、と
。

　
鮎
市
場
の
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー

は
す
ご
い
っ
す
よ
！
み
ん
な
風

邪
一
つ
ひ
か
ず
、口
も
手
も
よ

う
動
く
！
本
当
に
感
謝
し
て
ま

す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
ど
ん
な
年
に
な
る
や
ら
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、1
日
1
日
、一
つ

一
つ
を
コ
ツ
コ
ツ
と
、み
ん
な
に

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
大
体
の

こ
と
は
笑
い
飛
ば
し
て
頑
張
り

ま
す
。

　
4
月
ま
で
は
漁
が
な
い
四
万

十
川
。静
か
な
日
が
続
き
ま
す
が

貴
重
な
準
備
の
時
間
。遊
び
心
を

い
つ
も
胸
に
抱
き
い
ろ
い
ろ
挑

戦
し
て
み
よ
う
か
な
、と
か
思
っ

て
ま
す
。き
っ
と
新
年
明
け
た

ば
か
り
だ
か
ら
だ
け
ど
・・・

商品担当 はな

【材料】
白菜　1/4株
※お好みの野菜とあわせて約600g
豚薄切り肉　200g
◇塩コショウ　少々
◇おろししょうが　小1
◇酒　大1
ごま油　大1/2
水　250ml
◆鶏がらスープの素　小1
◆醤油、オイスターソース、
砂糖、酒、みりん　各大1
水溶き片栗粉　適量


