
あべくんの

西 土 佐 の 食 材 に合う世 界 の ワイン 販 売 中！
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2023年2月号

い
季
節
と
分
か
っ
て

は
い
る
も
の
の
、朝
晩

の
寒
さ
が
身
に
こ
た
え
ま
す
。

　
さ
て
、早
い
も
の
で
年
が

明
け
て
一
ヶ
月
、正
月
気
分
が
抜
け
て
も
毎
日
の
晩
酌
は
や
め
ら
れ

ま
せ
ん
。あ
は
は
！

　
先
月
の
成
人
者
に
向
け
て
の
花
火
も
無
事
に
打
ち
上
げ
る
こ
と
が

で
き
、こ
れ
も
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
、心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。成
人
者
よ
り
「
今
は
西
土
佐
を
離
れ
て
ま
す
が
、こ
の

西
土
佐
を
忘
れ
る
こ
と
無
く
又
帰
っ
て
来
た
い
で
す
」な
ど
、喜
び
と

感
謝
の
声
が
た
く
さ
ん
あ
が
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
生
産
者
の
皆
様
、寒
い
中
で
の
作
業
で
大

変
か
と
思
い
ま
す
が
、西
土
佐

の
冬
野
菜
は
美
味
し
い
！
と
リ

ピ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
お
声
も

聞
こ
え
て
き
て
ま
す
。道
の
駅

ス
タ
ッ
フ
も
、定
休
日
を
利
用

し
て
の
研
修
、勉
強
会
な
ど

様
々
な
目
標
を
持
っ
て
頑
張
っ

て
い
る
所
で
す
。今
後
と
も
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今月紹介するワインは椎茸に合うワインということ
で、「ヴァイン イン フレイム　ピノ・ノワール」の紹介
です。椎茸はキノコの中でも香りとうまみが強いの
で、軽めの赤ワインとよく合います。このワインは果
実味が豊かで渋みもまろやかなので椎茸料理によく
合います。ぜひお試しください。

しいたけ料理に赤ワイン！

【ルーマニア】

あべくん

しゅーへい

ゆみさん

駅長

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美

21

お
気
軽
に

ボ
ク
ま
で
！

71人目

人
様
は
数
々
い
る
が
、今
月
は
「
ひ
が
し
や
ま
」名
人
様
。

一
口
食
べ
れ
ば
は
っ
と
す
る
。も
ち
っ
と
し
な
が
ら
も

し
っ
か
り
と
歯
が
入
る
。あ
の
粘
り
と
は
り
の
あ
る

や
わ
ら
か
さ
に
お
ど
ろ
か
さ
れ
る
。

　
そ
し
て
、あ
く
ま
で
も
自
然
体
の
甘
み
。

や
さ
し
く
、深
い
甘
み
は
、い
っ
た
い
ど
こ

か
ら
来
る
の
だ
ろ
う
。さ
つ
ま
い
も
も
確

か
に
や
さ
し
い
甘
さ
が
あ
る
け
れ
ど
、

煮
て
煮
て
煮
て
天
日
に
干
し
て
ゆ
く

と
、何
と
、こ
れ
は
。ま
る
で
違
う
も
の

に
生
ま
れ
変
わ
る
。つ
や
つ
や
と
し
た

黒
び
か
り
と
も
い
え
る
か
が
や
き
。

　「
あ
あ
、お
い
し
い
」「
こ
れ
も
お
い

し
か
っ
た
」「
こ
れ
は
ど
う
か
な
？
」

（
あ
っ
!!
し
ま
っ
た
。ひ
が
し
や
ま
の

こ
と
考
え
な
が
ら
食
べ
て
い
る
と
、

考
え
も
な
く
1
パ
ッ
ク
食
べ
て
し

ま
っ
た
。あ
あ
し
ま
っ
た
!!
）

た
い
へ
ん
な
作
業
で
す
が
、ま
っ
て

い
る
人
が
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
が
ん
ば
っ
て
つ
く
り
続
け

て
下
さ
い
。

名

寒

市
川 

美
典
さ
ん

い
ち
か
わ
　    

み
の
り

おいしい
冬野菜

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

赤

82
さい

2,035円

【
西
土
佐 

江
川
地
区 

】

◎今月オススメのワイン

ヴァイン 
イン フレイム　
ピノ・ノワール

　
今
回
の
よ
っ
て
み
ま
し
た
は
、市
川
美
典
さ
ん
に
出
荷
し
て
い
た
だ

い
て
る
、菜
花
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
私
の
と
こ
ろ
は
小
ナ
ス
と
一
緒
の
所
で
育
て
よ
う
け
ん
ね
、小
ナ
ス

が
終
わ
ら
ん
と
作
れ
ん
が
よ
。や
け
ん
他
の
人
よ
り
出
せ
る
の
は
遅
く

な
る
が
よ
。今
や
っ
と
早
生
が
出
せ
だ
し
た
と
こ
や
ね
。早
い
人
や
っ
た

ら
も
う
早
生
は
終
わ
る
頃
や
け
ん
ね
。菜
花
の
芽
は
頂
花
が
取
れ
る
時

に
、一
緒
に
取
れ
る
や
つ
を
取
っ
て
出
し
よ
る
が
よ
。菜
花
は
早
す
ぎ
て

も
遅
す
ぎ
て
も
い
か
ん
け
ん
、ま
ぁ
花
が
咲
い
て
も
食
べ
れ
ん
こ
と
は

無
い
け
ど
お
店
に
は
出
せ
ん
く
な
る
ね
。」

　
ま
た
、菜
花
の
食
べ
方
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
菜
花
は
お
ひ
た
し
に
し
た
り
、お
漬
物
に
し
て
も
美
味
し
い
し
が
よ

ね
。独
特
の
苦
味
が
あ
る
け
ど
そ
れ
が
い
い
が
よ
ね
。」

　
今
が
旬
の
菜
花
を
買
い
に
、ぜ
ひ
よ
っ
て
西
土
佐
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

あべくん

ひ
が
し

や
ま

特
集

し
い
た
け

料
理

【成人お祝い花火のお礼】
地域の皆様方の温かい支援を賜り、令
和5年1月3日に四万十市成人式のお祝
いとして、花火を打ち上げることができ
ました。誠にありがとうございました。

し
い
た
け
に
は
、

水
に
溶
け
や
す
い
栄
養

素
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、茹
で
て
調
理

す
る
と
ゆ
で
汁
に
流
れ

て
し
ま
い
ま
す
。あ
ま

り
お
す
す
め
は
で
き
ま

せ
ん
。

お
す
す
め
の
調
理
法
は
、

油
を
使
っ
て
調
理
す
る

こ
と
で
す
。

し
い
た
け
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
D
は
、油
に
溶
け
る
と
い
う
性

質
を
持
つ
た
め
、油
を
使
っ
て
調

理
し
た
方
が
、

ビ
タ
ミ
ン
D
の
吸
収
率

が
高
く
な
り
ま
す
。

し
い
た
け
の
旨
み
が
増
す
保
存

方
法
は
、

冷
凍
す
る
事
で
す
。

す
ぐ
に
使
わ
な
い
時
や
、余
っ
て

し
ま
っ
た
時
に
は
、迷
わ
ず
冷
凍

し
て
く
だ
さ
い
。

しいたけの
タタキ

しいたけの
ミートボール

しいたけの
ミルフィーユ
仕立て

しいたけの
はさみ揚げ

片栗粉と小麦粉
を混ぜて、軽く揚
げたしいたけに
タタキのタレをか
けるだけで美味
しくできる料理
です。

しいたけを細か
く切って、牛ミ
ンチと合わせて
ミートボールに
し、煮込んで和
風仕立てにして
みました。

しいたけでひき
肉を挟んで、揚
げるだけの簡単
な料理です。

しいたけとひき
肉を層にして、
型にはめたまま
焼き上げる、料
理長の創作料理
です。

しいたけの
ステーキ

これだけでご飯
が進み、おつま
みにもピッタリ。
肉厚のしいたけ
を使う事をオス
スメします。

しいたけのタタキに使用
した「しいたけのたたき
たれ」は、水々しい市場で
購入できます。



　
2
月
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、も
う
少
し
す
る
と
暖

か
い
春
を
感
じ
始
め
ま
す
ね
。今
回
ご
紹
介
す
る
の
が
、山
間
米
か
ら

で
き
た
焼
き
菓
子「
ザ
ク
ビ
ス
君
」。山
間
米
の
米
粉
と
山
間
米
酒
の

酒
粕
か
ら
で
き
た
ア
レ
ル
ゲ
ン
フ
リ
ー
の
焼
き
菓
子
で
、こ
の
度【
食

べ
る
J
A
P
A
N
美
味
ア
ワ
ー
ド
】コ
ン
テ
ス
ト
に
て
、特
別
賞

『
J
A
L
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
賞
』を
い
た
だ
き
ま
し
た
！
四

万
十
の
山
奥
で
作
っ
て
い
る
商
品
が
、お
ま
ち
の
人
に
認
め
ら
れ
た

と
思
う
と
な
ん
だ
か
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。こ

れ
か
ら
も
西
土
佐
で
、

正
直
な
モ
ノ
づ
く
り
を

続
け
て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。酒
粕
の
風
味
が

ク
セ
に
な
る「
ザ
ク
ビ

ス
君
」。ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

55
【
編
集
後
記
】 

雪
は「
あ
め
か
ん
む
り
」に「
ヨ
」と
書
き
ま
す
。「
ヨ
」は
彗
星
の

「
彗
」で「
ほ
う
き
」の
意
味
。「
雪
ぐ
」は「
す
す
ぐ
」と
読
み「
雪
辱
」で
使
わ
れ
ま

す
。「
汚
れ
を
払
い
、清
め
る
」意
味
は
、雪
景
色
か
ら
シ
ー
ン
と
伝
わ
り
ま
す
ね
。

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。
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マネージャーとくちゃん

商
品
担
当

は
な

BBQ担当
しゅーへい

【椎茸と蒟蒻の甘辛炒め】

55

また来月！

詳
し
く
は

ボ
ク
ま
で

僕が友達とBBQする際、喜んでくれ
るメニューにLow＆Slowという方法
でBBQしたスペアリブがあります。
BBQ RUBで味付けしたスペアリブ
を、庫内温度が約120℃に保たれて
いるグリルに入れスモークをかけな
がら6時間程度BBQします。低温で
長時間BBQすることでスモークがか
かり、肉質もしっとり柔らかに仕上
がります。
　寒い時期には庫内温度を一定に
保ちやすいということもありますの
で、是非是非挑戦してみてくださ
い！またグリルや道具のこと等、気
になることがございましたらお気軽
にご相談くださいませ！

22

◎
今
月
の
お
す
す
め

　
今
回
は
水
々
し
い
市
場
の
中
に
あ
る
手
芸
品
コ
ー
ナ
ー
の

ご
紹
介
で
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
、生
産
者
さ
ん
が
手
作
り

し
た
バ
ッ
グ
・
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
手
芸

品
、四
万
十
の
ヒ
ノ
キ
や
木
材
を
使
っ
た
ま
な
板
や
小
物
な
ど

の
木
工
品
、セ
ン
ス
が
光
る
コ
ッ
プ
や
お
皿
・
花
瓶
な
ど
の
陶

芸
品
を
陳
列
し
て
い
ま
す
。ど
れ
も
手
づ
く
り
な
の
で
、世
界

に
ひ
と
つ
だ
け
し
か
な
い

ん
で
す
よ
！
自
宅
用
と
し

て
も
お
土
産
や
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
も
人
気
で
す
♪

他
に
も
狩
猟
の
際
に
使
用

し
た
猟
銃
の
空
の
薬
き
ょ

う
、イ
ノ
シ
シ
の
牙
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
、鹿
の
ツ
ノ
な
ど

も
商
品
と
し
て
置
い
て
あ

り
、山
・
川
・
畑
に
囲
ま
れ

た
西
土
佐
ら
し
い
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
も
個
人
的
に
は
大

好
き
で
す
！
こ
だ
わ
り
や

工
夫
が
つ
ま
っ
た
逸
品
を
、

ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
み
て
み
て

く
だ
さ
い
♪

福喰店主 むらた

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

スペアリブ

料理長タニモトさん

アイスプラント

あ
ゆ
ピ
ザ

手芸品コーナー

ヘル
シー【つくり方】

①椎茸は4等分、蒟蒻はひと口大
にちぎる。
②◇は混ぜ合わせておく。
③フライパンを熱し、蒟蒻を乾煎
りする。
④ごま油と椎茸を加え炒める。
⑤椎茸の香りが立ったら②を加
え煮絡める。（唐辛子を入れる時
はここで投入）
⑥汁気がほぼなくなったら完成。

季
節
が
巡
る
の
は
早
い
も
の

で
、や
っ
て
き
ま
し
た
健
診
月

間
。そ
こ
で
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
良
さ
そ
う
な
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
い
っ
と
き
ま
し
ょ

う
！
作
り
置
き
出
来
て
冷
蔵

庫
で
2
〜
3
日
は
持
ち
ま
す

が
、私
は
ペ
ロ
ッ
と
食
べ
ち
ゃ

い
ま
す
。・・・
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

い
ず
こ
？（
笑
）

諸
々
の
数
値
が
気
に
な
る
お

年
頃
で
は
あ
り
ま
す
が
、健
康

が
一
番
っ
て
こ
と
で
♪

・・・
。

期
間

限
定

や
ま
の

お
や
つ

第 8回

8

　
今
か
ら
春
に
か
け
て
旬
の
西
土

佐
の「
菜
花
」を
使
っ
た
パ
ス
タ
を
紹

介
し
ま
す
。今
回
は
菜
花
を
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
て
み
ま
し
た
。

　
茹
で
た
菜
花
・
ニ
ン
ニ
ク
・
カ

シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・

粉
チ
ー
ズ
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て

ペ
ー
ス
ト
状
に
な
れ
ば
菜
花
ソ
ー

ス
の
出
来
上
が
り
！
エ
ビ
・
イ
カ
・
ア

サ
リ
の
魚
介
類
と
ベ
ー
コ
ン
・
タ
カ

ノ
ツ
メ
を
炒
め
、最
後
に
パ
ス
タ
を

加
え
菜
花
ソ
ー
ス
を
絡
め
ま
す
。盛

り
付
け
に
は
、炒
め
た
菜
花
と
ト
マ

ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
で
す
。

春
限
定
の
菜
花
パ
ス
タ
を
是
非
食

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

　
菜
花
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、カ
ル
シ
ウ

ム
や
鉄
分
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

て
、ほ
ろ
苦
い
風
味
が
特
徴
で
す
。

「
菜
花
パ
ス
タ
」

特別賞
！！

【材料】
椎茸（肉厚）　　　　4ケ
蒟蒻　　　　　　　200g
◇おろししょうが　　小1
◇醤油　　　　　　大1と1/2
◇砂糖、みりん、水　各大1
ごま油　　　　　　大1/2
※お好みで唐辛子

850円

ス
タ
ッ
フ
の

笑
顔
心
に

よ
り
す
ぎ
て

詠み手　
きゅんさん
( 静岡県掛川市 )

【詠み手のこころ】
よりすぎタイムスに掲載されてるス
タッフの方々の素敵な笑顔にいつか訪
れてみたいものだと感じました

次回より新シリーズはじまります

新
メニュー

ゆめちゃん

　
今
回
紹
介
す
る
の
は「
ア
イ
ス
プ
ラ

ン
ト
」で
す
。

　
南
ア
フ
リ
カ
を
原
産
と
す
る
こ
の

野
菜
は
、そ
の
特
徴
的
な
見
た
目
か
ら

学
名
を「
ク
リ
ス
タ
リ
ナ
ム
」と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
葉
や
茎
の
表
面
に
あ
る
水
滴
状
の

細
胞
は「
ブ
ラ
ッ
ダ
ー
細
胞
」と
い
う

も
の
で
、土
壌
が
乾
燥
し
た
り
塩
分
が

多
く
な
る
と
、こ
の
細
胞
に
水
分
や
ミ

ネ
ラ
ル
・
塩
分
を
蓄
え
る
こ
と
が
出
来

る
そ
う
で
す
。そ
の
た
め
海
水
ほ
ど
の

塩
分
濃
度
の
中
で
も
育
つ
こ
と
が
出

来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。土
壌
か
ら

ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
吸
収
す
る
た
め
、

近
年
で
は「
メ
タ
ボ
対
策
野
菜
」と
し

て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
色
々
な
料
理
に
使
え
ま
す
が
、調
理

を
し
な
く
て
も
ほ
ん
の
り
と
し
た
塩

味
と
少
し
の
酸
味
が
あ
る
た
め
、生
の

ま
ま
サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。

　
通
常
は
室
内
で
水
耕
栽
培
さ
れ
る

た
め
旬
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、よ
っ
て
西
土
佐
で
は
6
〜
7
月
ご

ろ
に
市
場
に
並
び
ま
す
。

娘 「今日駐車場に鬼がおったがで！！」
　 と、テンション高めに教えてくれました。
娘 「2階に鬼のパンツがあったがで！！」
僕 「そんなものあったが？」
娘 「うん！」

インタビュアー ゆめちゃん

鬼のパンツ
長女を迎えに行った帰りの車で

連絡帳を見てみると鬼のパンツ事件が
あったそうなのですが、詳しく詮索もしな
かったので謎のままです。

市場長
みっちゃん

3月
デビュー


