
西土佐の食材に合う世界のワイン販売中！

あべくんの
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2023年5月号

の
木
々
の
新
緑
が
見

事
な
色
で
輝
き
、空

を
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
の
優
雅
な

姿
に
5
月
だ
な
ぁ
と
感
じ
入

り
ま
す
。四
万
十
川
に
も
鰻
や
川
エ
ビ
が
見
え
、い
よ
い
よ
本
格
的
な

漁
の
始
ま
り
で
す
。

　
日
増
し
に
服
装
も
軽
く
な
り
、昼
間
は
汗
だ
く
に
な
る
日
も
増
え
て

き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、生
産
者
の
皆
さ
ん
も
夏
野
菜
の
植
え
付
け
等

に
忙
し
い
事
と
思
い
ま
す
が
、目
前
に
は
迫
り
く
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
！
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
薄
く
な
り
沢
山
の
お
客
様
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
。お
客
様
に
地
物
を
お
届
け

し
た
い
と
考
え
て
ま
す
の
で
、少
し
で
も
出
荷
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
先
月
の
周
年
祭
に
は
大
勢
の

方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

ス
タ
ッ
フ
一
同
精
進
し
て
参
り

ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　今回紹介するワインはレ・タンヌ オクシタン シャル
ドネです。アプリコットやパイナップルのような香り
を持ち、樽熟成のナッツやバニラの様なニュアンスと
とても合っているワインです。
　フレッシュかつ濃厚な飲み口は食欲をそそりま
す。新玉ねぎを使ったグラタンや、シチューなどにと
てもよく合いますので試してみてください。

新たまねぎ料理に！

【フランス】

あべくん

しゅーへい

ゆみさん

↑レシピ

駅長

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美
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74人目

月
に
な
り
ま
し
た
。薫
風
の
吹
く
頃
で
す
。

5
月
6
日
は
立
夏
（
り
っ
か
）。夏
の
初
め
の
日
。様
々
な
色
合
い

の
新
緑
が
山
を
覆
い
つ
く
し
て
ゆ
き
ま
す
。清
々
し
い
青
空
と
新
緑
の

間
を
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
て
ゆ
く
。少
し
の
間
こ

の
素
敵
な
季
節
を
楽
し
み
た
い
。も
う
少
し
し
た

ら
、厳
し
い
夏
が
や
っ
て
来
る
。体
調
を
整
え
、が

ん
ば
っ
て
乗
り
切
ら
ね
ば
！

　
そ
こ
で
発
酵
食
品
（
突
然
で
す
が
）。

甘
酒
は
俳
句
の
夏
の
季
語
で
も
あ
る
の
で
す
。

道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
に
は
、探
し
て
み
る
と

い
ろ
い
ろ
な
発
酵
食
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
山
間
米
の
酒
粕
。

手
軽
に
甘
酒
を
楽
し
ん
で
み
て
下
さ
い
。

コ
ー
ヒ
ー
の
お
さ
じ
　
2
杯
の
酒
粕

コ
ー
ヒ
ー
の
お
さ
じ
　
1
杯
の
砂
糖

コ
ッ
プ
一
杯
（
1
5
0
ml
）の
お
湯

こ
れ
を
良
く
混
ぜ
て
、レ
ン
ジ
で
1
分
温
め
れ
ば

出
来
あ
が
り
。

全
部
を
鍋
に
合
わ
せ
て
中
火
で
温
め
て
も
O
K
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

五

山

丸
身 

多
津
子
さ
ん

ま
る
み        

た
づ
こ

普通の
たまねぎ

新
たまねぎ

たまねぎ
の選び方

重み
がある

保存方法

おいしく
いただく
ポイント

糖質

栄養成分

ビタミン
B1、B2、C

カルシウム

カリウム

硫化アリル

ケルセチン

皮に
ツヤが
ある

表面に
傷がない

カビが
付いて
いない

わくわく

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

【
愛
媛
県
松
野
町
吉
野
地
区 

】

収
穫
し
て
す
ぐ
出

荷
さ
れ
る
の
で
、皮

は
薄
く
見
た
目
が

白
い
の
が
特
徴
の

ひ
と
つ
。み
ず
み
ず

し
く
て
肉
質
が
柔

ら
か
く
、辛
み
が
少

な
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。 
 

 

保
存
性
を
高
め
る

た
め
に
収
穫
し
て

か
ら
約
１
か
月
乾

燥
さ
せ
て
出
荷
さ

れ
る
。乾
燥
さ
せ
て

い
る
た
め
水
分
は

少
な
く
、辛
み
が
あ

り
薄
皮
は
茶
色
く

な
る
。  

　
今
回
の
よ
っ
て
み
ま
し
た
は
、た
く
さ
ん
の
野
菜
を
出
荷
し
て
い
た

だ
い
て
る
、愛
媛
県
松
野
町
の
丸
身
多
津
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　「
去
年
は
豆
作
る
の
失
敗
し
た
が
よ
ね
。う
ど
ん
こ
に
や
ら
れ
て
ね
、

全
部
ダ
メ
に
な
っ
た
け
ん
今
年
は
何
と
か
頑
張
り
た
い
が
よ
ね
。う
ど

ん
こ
は
症
状
が
出
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い
ら
し
く
て
、や
け
ん
今
年
は
う
ど

ん
こ
の
予
防
薬
を
買
っ
て
、ま
い
て
み
よ
う
か
と
思
い
よ
る
が
よ
。こ
の

後
、さ
つ
ま
い
も
が
来
る
か
ら
ま
た
植
え
ん
と
い
か
ん
け
ん
ね
、ま
だ
ま

だ
や
る
こ
と
が
あ
る
。」

　
ま
た
、育
て
て
い
る
い
ん
げ
ん
豆
に
つ
い
て
、

　「
私
が
育
て
よ
る
豆
は
ね
、殻
ご
と
食
べ
れ
る
や
つ
じ
ゃ
な
く
て
ね
、

身
豆
な
が
よ
ね
。殻
も
食
べ
れ
る
や
つ
は
、ず
っ
と
見
よ
か
な
い
け
ん
や

ろ
。私
ら
は
そ
れ
が
出
来
ん
か
ら
殻
が
硬
く
な
る
や
つ
し
か
育
て
れ
ん

が
よ
。」

　
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、た
く
さ
ん
の
野
菜
が
並
び
だ
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
、よ
っ
て
西
土
佐
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

69
さい

1,430円

白

◎今月オススメのワイン

レ・タンヌ
オクシタン
シャルドネ

特
集

新
た
ま

❶
水
に
さ
ら
さ
な
い

水
に
さ
ら
す
と
栄
養
成
分              

が
流
れ
て
し
ま
う
。辛
み
が
気
に
な
る
場
合

は
、ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ね
ぎ
を
し
ば
ら
く
お
い

て
空
気
に
さ
ら
す
と
辛
み
成
分
が
飛
び
、食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

❷
ス
ー
プ
も
一
緒
に
飲
む

ス
ー
プ
も
一
緒
に
い
た
だ
く
と
栄
養
素
を
無

駄
な
く
摂
取
で
き
ま
す
。       

❸
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
含
む
食
材
と

　
一
緒
に
食
べ
る

疲
労
回
復
の
効
果
が
期
待
で
き
る
。豚
肉
、レ

バ
ー
、う
な
ぎ
、玄
米
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。

◎冷蔵で保存する場合
（1週間程度が目安）
●傷んでいる部分がないかチェック  
●皮や根でぬれている部分があったら取り除く  
 
●1個ずつ新聞紙やキッチンペーパーで包む 
●ビニール袋に入れる 
●湿気が苦手な新玉ねぎは、野菜室ではなく冷蔵
　室内での保存がおすすめ

◎冷凍で保存する場合
（1か月程度が目安）
●皮をむき、根を切り落とす
●傷んでいる部分、やわらかくなっている部分は
　取り除く
●まるごと保存する場合は、1つずつラップでぴっ
　たりと包んでから冷凍用保存袋に入れる　　
●カットして保存する場合は、調理法に合わせて
　カットして冷凍用保存袋に入れる　　　     
●冷蔵庫の冷凍室で保存する　　

今
が
旬
、新
玉
ね
ぎ
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

  

新
玉
ね
ぎ
は
栄
養
満
点
！
 
  

 

 

 

旬
の
新
玉
ね
ぎ
を
お
い
し
く
い
た
だ
こ
う
！
 
  

 

 

直売所きくちゃん

水々しい市場で
新たま！ごろごろ販売中！

甘
酒



　
山
々
が
新
緑
に
な
り
、美
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。G
W

も
あ
り
、お
出
か
け
す
る
に
も
良
い
季
節
。な
ん
と
か
雨
は
降
ら
な

い
で
欲
し
い
で
す
が
、ど
う
で
し
ょ
う
か
・・・
昼
間
は
半
そ
で
で
も

過
ご
せ
る
よ
う
な
陽
気
が
続
き
、こ
れ
か
ら
は
だ
ん
だ
ん
と
暑
い
日

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
暑
く
な
っ
て
き
た
ら
冷
た
い
ド
リ
ン
ク
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
ま

せ
ん
か
？
山
間
屋
特
製
の「
ゆ
ず
シ
ロ
ッ
プ
」が
先
月
辺
り
か
ら
静

か
に
復
活
！
手
作
業
で
搾
汁
し
た
ゆ
ず
果
汁
な
の
で
、え
ぐ
み
が
な

く
ゆ
ず
の
風
味
が
活
き
て
い
ま
す
。原
材
料
も
、グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
と

ゆ
ず
果
汁
と
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。ド
リ
ン
ク
は
5
〜
6
倍
に
薄
め
て

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。か
き
氷
の
シ
ロ
ッ
プ
に
も
お
ス
ス
メ
♪

①
シ
ロ
ッ
プ
を
グ
ラ
ス
に
入
れ
、少
量
の
水
・
炭
酸
水
で
あ
る
程
度

溶
か
す
。

②
そ
れ
を
、水
か
炭
酸
水
で
割
る
。

そ
れ
だ
け
で
ゆ
ず
ド
リ
ン
ク
の
完
成
！

ゆ
ず
は
全
部
西
土
佐
産
！

一
回
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

58
【
編
集
後
記
】戸
籍
の
氏
名
欄
に
は
読
み
仮
名
を
記
載
す
る
欄
は
あ
り
ま
せ

ん
。常
用
漢
字
で
あ
れ
ば
読
み
方
は
自
由
で
す
。小
学
校
の
同
級
生
の
メ
イ

ち
ゃ
ん
と
ジ
ュ
ン
ち
ゃ
ん
と
い
う
姉
妹
は「
五
月
」「
六
月
」と
書
き
ま
し
た
。

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

YORISUGI TIMES 2023.5.01

マネージャーとくちゃん

商
品
担
当
は
な

BBQ担当
しゅーへい

【新玉ねぎと鶏むね肉の南蛮漬け】
58

また来月！
　テキサス２日目はストックヤードでCOOPERｓとい
うBBQレストランから始まりました。本場のBBQは長
時間スモークをかけるのでどのメニューも柔らか
く、ジューシーに仕上がっていました。街中ではロン
グホーンのパレードを見ることができ、テキサス来たー！と感じま
した。
　夕方からは、チャンピオンシップの参加者のパーティーがありま
した。１０００名のパーティーはすごい盛り上がりで、ステージに上
がりASIAチャンピオンのメダルをもらうときには緊張しすぎて何を
しゃべったかおぼえていません（笑）。会場では、ステーキクッキング
のレジェンド、ジョニージョセフとも話せ夢のような時間でした。多
くの方と交流できてとても楽しい夜でした。

25

◎
今
月
の
お
す
す
め

　
よ
っ
て
西
土
佐
で
は
、B
B
Q
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
「
し
ま
ん
と

リ
バ
ー
サ
イ
ド
B
B
Q
コ
ー
ナ
ー
」が
去
年
の
夏
か
ら
オ
ー
プ
ン
し

て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
、お
い
し
い
お
肉
や
山
・
川
・
畑
の
食
べ
物
を
用
意
し
て

あ
る
【
四
万
十
牛
コ
ー
ス
】と
【
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス
】、場
所
と
道

具
の
貸
し
出
し
の
み
の
【
テ
ー
ブ
ル
予
約
コ
ー
ス
】が
あ
り
ま
す
。

利
用
し
て
い
た
だ
く
方
に

B
B
Q
を
楽
し
く
安
全
に
体

験
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
自
然
が

豊
か
で
食
べ
物
が
お
い
し

い
」「
気
さ
く
に
話
し
て
く
れ

る
方
も
多
い
」と
い
う
西
土

佐
の
良
い
所
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
地
元
の
皆
さ
ま
の
ご
利

用
も
大
歓
迎
！
3
日
前
ま

で
の
予
約
で
気
軽
に
ご
利

用
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一

度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
♪
詳
し
く
は
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
！

福喰店主 
むらた

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

しぐれる

しまんとリバーサイドBBQ

新たまが

シャキ
シャキ

【つくり方】
①鶏むね肉は皮を取り除き一口大に切
　り、下味の材料を加えて15分ほどつけ
　ておく。
②大きめの耐熱ボウルに、南蛮だれ　
　の材料を入れて混ぜ、ふんわりラップ
　してレンジ600wで2分加熱する。
③②にスライスした新玉ねぎを入れて
　混ぜる(鷹の爪を加える時はここで)。
④鶏むね肉に片栗粉をまぶし、フライパ
　ンに多めの油を熱して焼いていく。
⑤鶏むね肉に火が通ったら③に入れて
　いき混ぜる。
⑥お皿に盛って、お好みでネギを散らし
　て完成。
※鶏皮は冷凍して他の料理に活用できます。

　
日
に
日
に
濃
く
な
る
山
々
の
緑
が
目
と
心
に

染
み
る
こ
の
頃
。5
月
な
の
に
夏
の
よ
う
な
暑

い
日
を
す
で
に
何
日
体
感
し
た
こ
と
か
。こ
ん

な
か
っ
た
っ
け
？
今
か
ら
こ
ん
な
に
暑
か
っ
た

ら
夏
ど
ん
な
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
・・・
溶
け

る
な
こ
り
ゃ
。

　
さ
て
、5
月
に
入
り
、そ
ろ
そ
ろ
お
待
た
せ
し

て
い
た
ナ
マ
ズ
フ
ラ
イ
を
せ
っ
せ
と
作
っ
て
販

売
出
来
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。と
り
あ
え
ず
は

毎
日
曜
日
、登
場
し
ま
す
！
作
っ
た
ら
作
っ
た

だ
け
売
り
切
れ
て
し
ま
う
の
で
、な
い
時
は
ご

め
ん
な
さ
い
。

　
本
当
に
い
つ
の
ま
に
か
す
っ
か
り
人
気
者
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た
ナ
マ
ズ
。四
万
十
川
で
は
駆
除

対
象
の
魚
で
す
。捌
い
た
時
に
腹
か
ら
出
て
く

る
緑
色
の
卵
と
き
た
ら
ど
エ
ラ
イ
数
。繁
殖
力

も
強
く
、砂
地
が
多
く
な
っ
て
き
た
四
万
十
の

川
底
は
ナ
マ
ズ
に
う
っ
て
つ
け
の
住
処
。川
エ

ビ
も
鮎
も
ド
ン
コ
も
何
も
か
も
バ
ク
バ
ク
食
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。四
万
十
川
の
生
態
の
為
に
も

い
っ
ぱ
い
と
っ
て
い
っ
ぱ
い
食
さ
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。ウ
ナ
ギ
漁
師
の
方
に
は
、そ
こ
ら
辺
に
捨

て
て
し
ま
い
た
い
く
ら
い
重
た
い
ナ
マ
ズ
を
苦

労
し
て
持
っ
て
き
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

 

た
く
さ
ん
の
こ
と
に
感
謝
し
て
美
味
し
い
の

作
り
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。ま
だ
食
べ
た
こ
と

が
な
い
方
も
是
非
一
度
お
試
し
あ
れ
！

や
ま
の

お
や
つ

11

　
今
回
は
期
間
限
定
の「
四
万
十
牛
ス
コ
ッ
チ
エ
ッ
グ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。半
熟
卵
の
と
ろ
〜
と
し
た
食
感
が

た
ま
ら
な
い
ス
コ
ッ
チ
エ
ッ
グ
！

　
ゆ
で
卵
を
四
万
十
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
用
ミ
ン
チ
で
包
み

込
ん
で
パ
ン
粉
を
つ
け
て
揚
げ
、更
に
オ
ー
ブ
ン
で
焼

い
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
白
米
は
西
土
佐
の
ブ
ラ
ン
ド
米
の「
山
間
米
」、お
味

噌
汁
は「
小
町
み
そ
」を
使
用
。小
鉢
も
付
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、愛
媛
南
予
の
道
の
駅
と
四
万
十

の
道
の
駅
を
巡
る『
奥
伊
予
・
四
万
十
街
道
グ
ル
メ
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
』の
対
象
メ
ニ
ュ
ー
に
も
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、食
事
が
て
ら
道
の
駅
を
巡
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
♪

【材料】
新玉ねぎ 1個
鶏むね肉 400g
片栗粉 大3

【下味】
  塩こしょう 少々
  酒 大1.5

【南蛮だれ】
  しょうゆ 大4
  酢 大4
  麺つゆ(2倍濃縮) 大2
  砂糖 大2

鷹の爪、ねぎ 適宜

青
じ
ゃ
な
い

緑
で
も
な
い

四
万
十
川

詠み手　
羽月さん
( 東京都江東区 )

【詠み手のこころ】
完全な青でなく、完全な緑でもない、
透き通るような四万十川の色の様子
を詠みました。

　
今
回
の
方
言
は「
し
ぐ
れ

る
」で
す
。全
国
的
に
広
く

使
わ
れ
る
意
味
だ
と「
時
雨

（
降
っ
た
り
止
ん
だ
り
す
る

雨
）が
降
り
出
す
事
」で
す

が
、こ
ち
ら
の
地
域
で
は

「
み
ぞ
れ
の
よ
う
な
雪
混
じ

り
の
雨
が
降
る
事
」を
指
す

言
葉
の
よ
う
で
す
。

　
そ
の
た
め
普
通
の
雨
を

指
す
時
に
は
使
わ
な
い
ら

し
く
、自
分
が
地
元
の
方
に

聞
き
取
り
調
査
を
し
た
時

に
は「
時
雨
っ
て
あ
る
ろ
？

あ
れ
が
降
り
だ
す
こ
と

よ
。」と
、ほ
と
ん
ど
の
方
は

「
時
雨
」の
事
を「
雪
混
じ
り

の
雨
」だ
と
勘
違
い
し
て
い

ま
し
た
。

　
細
か
い
違
い
で
す
が
県

外
の
自
分
か
ら
す
る
と
、こ

う
い
う
小
さ
な
事
で
気
付

か
な
い
う
ち
に
言
い
た
い

こ
と
が
ズ
レ
て
伝
わ
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

花 「いつもお世話になります！」
業者さん「原料の高騰で来月から価格を上げます…」
花 「大変ですね、わかりました！」

メール 「値上げのお知らせ」

FAX 「価格改正のお願い」

花 「（値上げばっかり…！！）」

負けじと運気もあげていきたいです。

インタビュアーはな

にしとさの
標準語
講座 3<例文>

ひやい思うたらしぐれだしたぞ。

料
理
長

タ
ニ
モ
ト
さ
ん

「四万十牛
スコッチエッグ」

四万十牛ハンバーグの中に
半熟ゆで卵とろ～り !!!

ナマズフライ
300円

（ごはん、みそ汁、小鉢付）

期間限定
1,100円

https://srbbqp.com/river-side-bbq/

食
べ
て

駆
除

市場長
みっちゃん

ゆ
め
ち
ゃ
ん


