
西土佐の食材に合う世界のワイン販売中！
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2024年11月号

支
度
が
始
ま
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、生
産
者
の
み
な
さ

ん
も
稲
刈
り
が
終
わ
り
一
段

落
し
て
い
る
頃
と
思
い
ま
す
。今
年
は
、早
い
時
期
か
ら
新
米
の
お

問
い
合
わ
せ
が
多
く
、棚
に
並
ん
だ
そ
ば
か
ら
お
買
い
上
げ
い
た
だ

い
て
ま
す
。

　
お
米
は
一
年
通
し
て
販
売
し
ま
す
の
で
今
後
も
出
荷
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、11
月
に
入
り
青
野
菜
が
出
始
め
る
季
節
で
す
が
、今
年
は

暖
か
く
て
苗
の
時
か
ら
虫
に
食
べ
ら
れ
る
し
、こ
ん
な
に
気
温
が
高

い
と
普
段
出
来
る
物
も
で
き
な
い
等
、被
害
の
声
が
あ
が
っ
て
き
て

ま
す
。一
つ
一
つ
の
作
物
を
作
る
の
に
大
変
な
労
力
が
掛
か
る
事

を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
、出
荷
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
事
も
、お
客
様
と
の
会
話

の
中
で
出
来
る
だ
け
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て

ま
す
。今
月
も
ス
タ
ッ
フ

一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　今回紹介するワインはバルディビエソ・ブリュットとい
うスパークリングの白ワインです。
　ブドウはシャルドネとピノ・ノワールを使用しており、
柑橘のような風味とふくよかな質感が特徴でどの食材
でも合わせやすいワインです。
　柑橘の風味があるので柚子を使ったメニューととて
も相性がよく、またスパークリングということもあり口
をさっぱりしてくれるのでこってり系のメニューとも合
う万能ワインです。

ゆず風味にあうスパークリング

【チリ/セントラルヴァレー】

き
く
ち
ゃ
ん

ゆみさん

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美
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っ
と
お
い
し
い
き
し
豆
茶
が
飲
め
る

頃
に
な
っ
た
。

少
し
涼
し
い
風
が
肌
を
か
す
め
る
頃
、ほ
っ

こ
り
と
し
た
あ
た
た
か
な
き
し
豆
茶
が
の

ど
を
こ
し
て
ゆ
く
。

き
し
豆
茶
は「
カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
」を
加
工

し
た
お
茶
。

昔
か
ら
き
し
豆
茶
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

野
草
を
煎
っ
た
お
茶
。

よ
く
川
原
の
広
い
野
原
の
よ
う
な
と
こ
ろ

に
、モ
コ
モ
コ
モ
コ
と
茂
っ
て
い
る
の
を
見

る
。本
当
の
野
生
。

で
も
野
生
で
は
適
切
な
時
期
に
加
工
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
。

栽
培
し
て
く
れ
て
、良
い
時
期
に
採
っ
て
、

乾
燥
し
て
、切
っ
て
、煎
っ
て
、お
い
し
い
お

茶
に
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
。

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
、ち
ょ
っ
と
甘
さ
の
感

じ
ら
れ
る
や
わ
ら
か
な
香
り
の
お
茶
は
、秋

の
深
ま
り
と
と
も
に
、ほ
っ
と
身
体
を
い
や

し
て
く
れ
る
。

や

冬

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

【
西
土
佐
奈
路
地
区 

】

　
今
回
は
手
作
り
ラ
ー
油
を
出
荷
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ユ
エ
ン

さ
ん
に
話
し
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。台
北
出
身
で
、居
酒
屋「
台
北
」

の
店
主
で
も
あ
り
ま
す
。ラ
ー
油
の
辛
さ
は「
普
通
」「
激
辛
」「
超
激

辛
」の
３
種
類
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ラ
ー
油
を
作
る
き
っ
か
け
は
、居
酒
屋
オ
ー
プ
ン
当
初
、ギ
ョ
ー

ザ
の
タ
レ
に
市
販
の
ラ
ー
油
を
使
っ
て
み
た
け
れ
ど
、納
得
の
い
く

ラ
ー
油
で
は
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。手
作
り
ラ
ー
油
は
お
客
様
の
評
判
も
良
く
、

「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
に
ラ
ー
油
を
少
し
入
れ
た
ら
プ
ロ
が
作

る
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
み
た
い
で
美
味
し
か
っ
た
よ
」、「
冷
奴
に
ラ
ー

油
を
少
し
た
ら
し
て
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
る
と
め
っ
ち
ゃ
美
味
し
い

よ
」な
ど
の
使
い
方
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
、ど
の
料
理
に

も
合
う
万
能
な
調
味
料
で
す
。ラ
ー
油
は
お
店
で
も
道
の
駅
で
も
人

気
商
品
で
、超
激
辛
を
ま
と
め
て
買
っ
て
く
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お

客
様
が
い
る
ほ
ど
で
す
。

　
ラ
ー
油
は
３
本
セ
ッ
ト
の
ミ
ニ
サ
イ
ズ
、の
っ
け
ラ
ー
油
も
あ
り
、

水
餃
子（
冷
凍
）や
お
弁
当
類
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。ユ
エ
ン
さ
ん

の
商
品
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
一
度
、手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、居
酒
屋「
台
北
」に
も
食
べ
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

（
営
業
時
間
：
17
時
〜
水
曜
日
定
休
日
）

1,540円

暖冬
？？

◎今月オススメのワイン

バルディビエソ
ブリュット

94人目

61
さい

しゅーへい

駅長

ホ
ン  

シ
ョ
ウ
ユ
エ
ン

洪 

秀
媛
さ
ん

きし豆
茶

 白泡

道の駅よって西土佐は４月～11月末まで全館無休

勉強
に

なる！
はな

特
集

米
今
回
は
、
お
米
作
り
の
レ
ジ
ェ
ン
ド

須
崎
地
区
の
刈
谷
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

しいたけや栗、葉タバコ
などを作り、22歳から本
格的に農業をはじめる。
米作りは50年目。冬場は
菜花を育て、昨年からサ
ツマイモの(紅はるか)を
育てはじめるなど、現在
も新しいことに挑戦中！

刈谷　学さん(72)
かりや　まなぶ　須崎地区

花「今年のお米の出来はどうですか？」
刈「高温障害と夏場の水不足、病害もあってなかなか大変
やった」
花「収穫はどうでしたか？」
刈「量は平年並みやね」
花「作っている品種は？」
刈「コシヒカリ、にこまる、ヒノヒカリ、わかばも自家用に
ちょっとと、もち米！」
花「害獣被害はありませんでしたか？」
刈「今年は気温の関係で、ウリ坊(イノシシの子ども)がたく
さん生まれたみたいで、小さいのがいっぱい田んぼに入っ
ていけんかった。目黒川沿いはほとんど入られた。イノシシ
が入った所は収穫せんけんね」
花「それは大変ですね…」
　「どんなお米を作っていきたいですか？」
刈「食べた人が喜ぶお米を作りたいね！」
花「喜ぶお米とは？」
刈「やっぱり美味しい、それと安心安全やね」
花「安心安全っていうのは？」
刈「減農薬。なるべく農薬を使わんことやね。あとは水！水
が大事！」
花「ほう！水なんですね！！」
　「最後に、おいしいお米を作るコツは？」
刈「んー、50年作ってもわからん！」
花「ふ、深い…！！(かっこいい…！！)」

籾摺りをしている最中に取材させて
いただきました。刈谷さん、ご家族の
皆さま、お忙しい中ありがとうござい
ました！！
西土佐の生産者の皆さんが心を込め
て育てた西土佐の美味しいお米、ぜ
ひ食べてみてください！

土佐の米ナス作りについて教えてください！」
　「今から約45年前。

パ
イ
オ
ニ
ア
に
よ
っ
て
み
た
！
西
土
佐
の



　
11
月
に
な
り
毎
週
ど
こ
か
で
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
て
、活
気
の
あ
る
季
節
で
す
ね
。相
変
わ

ら
ず
の
残
暑
で
ま
だ
夏
み
た
い
で
す
が
・・・
今

年
も
だ
ん
だ
ん
と
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
ま

す
ね
。ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
S
A
N
K
A
N
Y
A

一
大
イ
ベ
ン
ト
！
！
ク
リ
ス
マ
ス
も
近
づ
い
て
い
ま
す
。

な
ぜ
今
月
号
に
載
せ
た
か
と
い
う
と
、11
月
の
初
旬
か
ら

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
予
約
受
付
を
始
め
る
予
定
だ
か

ら
で
す
！
12
月
の
初
め
に
は
受
付
を
終
了
し
ま
す
の
で
、

お
早
目
の
ご
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。お
山
の
サ
ン
タ

（
モ
ン
ブ
ラ
ン
）は
数
量
限
定
で
す
。今
年
も
ぜ
ひ
、ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
S
A
N
K
A
N
Y
A
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
を
食
べ
て
、サ
ン
タ
さ
ん
を
楽
し
み
に
待
っ
て
く
だ
さ

い
ね
！

76
【
編
集
後
記
】薪
の
季
節
。自
宅
の
薪
風
呂
を
焚
い
て
い
た
ら
、そ
の
煙
を
見
て
、通
り

が
か
り
の
じ
い
さ
ん
が「
火
事
や
な
い
？
」と
い
う
。近
代
化
は
す
ぐ
前
の
記
憶
も
危

う
く
す
る
。新
し
い
に
草
冠
で「
薪
」。新
し
い
薪
は
乾
い
て
な
く
て
使
え
な
い（
笑
）。YORISUGI TIMES 2024.11.01

BBQ担当
しゅーへい

また来月！
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道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
の
2
階
に
あ
る

予
土
線
ジ
オ
ラ
マ
の
近
く
に
は
、た
く
さ

ん
の
手
づ
く
り
模
型
が
あ
り
ま
す
！
こ
れ

ら
は
、高
知
市
の
濱
口
さ
ん
と
い
う
方
が

自
ら
製
作
し
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
も
の

で
、道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
に
こ
ん
な
の

あ
っ
た
ら
い
い
な
〜
と
思
う
も
の
を
模
型

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
！

　
本
当
に
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
で
き
て
い

る
の
で
、新
作
が
届
く
た
び
に
ス
タ
ッ
フ

も
感
激
、感
動
し
て
見
て
い
ま
す
！

　
例
え
ば
お
に
ぎ
り
屋
さ
ん
の
模
型
で

は
、コ
ピ
ー
機
で
は
印
刷
で
き
な
い
ほ
ど

の
小
さ
さ
の
文
字
の
大
き
さ
で
具
材
の
名

前
を
付
け
て
い
た
り
、箸
袋
に
道
の
駅
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
印
刷
さ
れ
て
い
た
り
!

　
な
ん
と
実
は
、ま
だ
公
開
し
て
い
な
い

作
品
も
あ
り
ま
す
！
近
日
中
に
、展
示
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

こたう

や
ま
の

お
や
つ

29

詠み手　
のむちゃんさん
高知市
【詠み手のこころ】
栗の季節がはじまったとインスタで見
て行かなくては!!とはやる気持ちで西
土佐に来たことを詠みました。来て満
足しました。

　"こたう"は、身体が疲れる、精神的にまいるという意
味でつかいます。疲れてないは"ことうてない"になりま
す。私もウルトラマラソン走って足がこたいました！笑

にしとさの
標準語
講座21

<例文>

例：走ったらことうた
例：怒られたいうて、ことうちょったで

【つくり方】
①ゆずはきれいに洗い、傷んでる部分を除いて皮を薄く
剥き、千切りにする。※皮の重さを計量してください。
②鍋にたっぷりとお湯を沸かし①の皮を2分程茹でザル
にあげる。この作業を３回繰り返す。
③実は半分に切り、果汁を搾る。種はお茶パックなどに入
れる。※果汁の重さを計量してください。
④皮の水気をしっかり絞り鍋に入れ、果汁、種、砂糖、蜂
蜜を加え中火で煮る。沸騰したら火を弱め、アクを取りな
がら20分程煮詰めたら完成。
◎煮沸消毒した清潔な瓶に入れて冷蔵庫で保存。

　
ツ
ガ
ニ
漁
も
閉
ま
り
、今
シ
ー
ズ
ン
の
受
け
取
り
終
了
。（
12
月
か
ら
落
ち
鮎
漁
が

始
ま
り
ま
す
が
、鮎
市
場
で
は
落
ち
鮎
の
受
け
取
り
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
）4
月
に

ウ
ナ
ギ
と
川
エ
ビ
漁
が
解
禁
さ
れ
て
か
ら
7
ヶ
月
。長
か
っ
た
よ
う
な
、早
す
ぎ
る

よ
う
な
・・・
ま
、ま
た
す
ぐ
に
、春
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
だ
ろ
う
よ
。来
年
の
春
ま
で
鮎

が
あ
る
か
ど
う
か
の
鮎
市
場
で
す
が
、出
し
惜
し
み
せ
ず
売
り
ま
っ
せ
〜
。

　
今
月
は
も
っ
ぱ
ら
、先
月
ま
で
に
ど
っ
ち
ゃ
り
入
っ
た
ツ
ガ
ニ
の
お
世
話
。朝
に

晩
に
死
骸
を
拾
い
捨
て
、生
き
て
る
ツ
ガ
ニ
を
真
空
冷
凍
し
、生
き
て
る
ツ
ガ
ニ
を

石
臼
で
潰
し
ガ
ネ
ス
ー
プ
に
、の
繰
り
返
し
。冷
凍
し
た
ツ
ガ
ニ
も
、潰
し
て
作
る
ガ

ネ
ス
ー
プ
も
冬
の
間
に
よ
く
売
れ
ま
す
。

　
特
に
ガ
ネ
ス
ー
プ
は
、濃
厚
な
ツ
ガ
ニ
の
出
汁
に
は
ま
る
方
が
毎
年
増
え
て
ま

す
。と
て
も
濃
い
の
で
水
で
倍
以
上
薄
め
て
使
っ
て
頂
け
ま
す
。す
ま
し
汁
や
味
噌

汁
、魚
介
系
の
出
汁
な
の
で
、パ
ス
タ
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

ス
ー
プ
を
沸
か
す
と
ツ
ガ
ニ
の
ミ
ソ
や
身
が
ふ
わ
ふ
わ
っ
と
こ
ご
っ
て
浮
い
て
き

て
、そ
れ
が
ま
た
め
ち
ゃ
う
ま
っ
！
何
も
具
を
入
れ
な
く
て
も
美
味
し
い
！
ネ
ギ
だ

け
、と
か
、豆
腐
だ
け
、と
か
も
お
す
す
め
。お
好
き
な
野
菜
な
ど
た
っ
ぷ
り
入
れ
て

も
も
ち
ろ
ん
旨
し
！
寒
い
季
節
の
お
鍋
の
具
や
出
汁
に
も
是
非

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。商品担当 

はな

君にもできる
BBQシリーズ

◎今月のおすすめ

　
今
回
は
原
木
し
い
た
け
コ
ロ
ッ
ケ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
西
土
佐
産
の
原
木
し
い
た
け
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。旨

み
や
香
り
が
豊
か
で
、ミ
ネ
ラ
ル
や
食

物
繊
維
が
豊
富
な
原
木
し
い
た
け
。ひ

と
く
ち
食
べ
た
瞬
間
、し
い
た
け
の
香

り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
お
い
し

さ
で
す
。じ
ゃ
が
い
も
と
し
い
た
け
の

相
性
も
抜
群
で
す
！

　
単
品
の
他
に
、四
万
十
コ
ロ
ッ
ケ
ミ
ッ

ク
ス
定
食
で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
、揚
げ
た
て
の
原
木
し
い

た
け
コ
ロ
ッ
ケ
を
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
♪
。

※
原
木
し
い
た
け
を
２
個
以
上
ご
注

文
す
る
場
合
は
、食
堂
ス
タ
ッ
フ
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

料理長 
タニモトさん

【ゆず茶】
【材料】
ゆず、砂糖、蜂蜜
ゆず（皮＋果汁）の重さに対し、
砂糖＋蜂蜜  8割～同量程度

【KFC】
76

クリスマス

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

「とくちゃん！2階の大きい段ボールはなに？？」
「簡易授乳室です！」
そういえば、道の駅に初めてキッズスペースを設けた4
年前、同じような質問されたなぁ(笑)

「とくちゃん！2階のテントはなに？？」
「授乳用テントです！」

講師はな

みっちゃん

冷凍ツガ二
100g

200円

ガネスープ
1 袋

800円

ゆめちゃん

は
や
11
月

く
り
・
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・
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路
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西
土
佐
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①鶏肉にレモンを絞り下味（塩コショウ・ガーリック）をつけます。
②ボウル1に牛乳と卵を混ぜます。
③ボウル2に小麦粉・コーンスターチを1：1とパルメザンチーズ・BBQ 
　RUB・塩・コショウ・ガーリック・柚子の皮の粉末を混ぜておきます。
④下味をつけた鶏肉をボウル１に漬け、ボウル2で衣をまとわせます。
⑤着火した炭を、グリルの中心に山の形になるようにレイアウト。
⑥鶏肉にスプレーでオリーブオイルをまんべんなく振りかけ、直火が当
　たらないように並べます。
⑦肉芯が75℃になったら完成です。
ザクザクの衣にジューシーな鶏肉がたまらないKFCの完成で
す。柚子の皮が程よいアクセントになり後味はさっぱりとして
います。是非試してみてください。

11月7日は
立冬

椎茸の香りが
ひろがります

今回紹介するBBQメニューはKFCです。1985年に道頓堀川に投げ込まれ
2009年に救出された某おじさんのフライドチキンではなく、BBQグリルでで
きるフライドチキン＝Kettle Fried Chickenです。BBQグリルで揚げ物？と思
われるかもしれませんが意外とできちゃうんです。柚子の季節になってき
たので、衣に乾燥した柚子の皮の粉末を足しています。

強化段ボールの授乳室及び授乳チェアを（一社）日本
道路建設業協会さまより寄贈いただき、10月24日に設
置しました。ぜひご活用ください。愛着のある授乳用テ
ント。今までありがとう！！

こんなのあったらいいなコーナー

はなのコーナー愛は今回で終了になります。次回からの新連載ご期待ください。

インタビュアー  
とくちゃん

ゆずはビタミンCが豊富なので、
美容と健康の味方！
お湯、紅茶などで割り、
ほっと一息リラックスのおともに♪

　最終回

マネージャー
とくちゃん


