
西土佐の食材に合う世界のワイン販売中！

77

2024年12月号

づ
け
ば
も
う
年
末

で
す
。身
体
が
つ
い

て
い
か
な
い
感
じ
で
す
ね
。

　

先
月
、高
知
新
聞
社
が
県

内
の
道
の
駅
人
気
ア
ン
ケ
ー
ト
を
読
者
に
向
け
て
行
い
、「
よ
っ
て

西
土
佐
」は
上
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
！
そ
の
時
の
取
材
で
想
い
を

語
っ
て
い
る
う
ち
に
、改
め
て
西
土
佐
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。特
に
、出
荷
者
さ
ん
の
生
産
物
・
商
品
へ
の
想
い
を
、道
の
駅

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
P
O
P
に
し
た
り
、お
客
様
と
話
す
こ
と
で

繋
げ
る
こ
と
が
出
来
て
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
よ
っ
て
西
土
佐
」は
地
域
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
。四
万
十
川
の

産
物
を
扱
う
「
四
万
十
川
西
部
漁
業
協
同
組
合
」、西
土
佐
の
産
品

を
必
ず
使
う
「
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
S
A
N
K
A
N
Y
A
」と
力
を

合
わ
せ
て
西
土
佐
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
て

最
高
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、今
月
も
30
日
に
冬
の
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
す
。ス
タ
ッ
フ

一
同
頑
張
り
ま
す
。生
産

者
の
皆
さ
ん
、今
年
も
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
！
来
年
も
よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
。

　今回紹介するワインはイベントごとの多くなる季節に
おすすめのワイン、ランブルスコ ドルチェ　ロザートで
す。イタリアのエミリアロマーニャ地域で作られるこの
ワインは、とてもきれいなロゼでグラスに注ぐと美しい
姿が見ることができます。やや甘口のワインで、ブドウ
本来のさわやかな甘みと口いっぱいに広がる果実味を
楽しむことができます！
　すき焼きやケーキなど甘い味付けの料理にとても合
うので是非お試し下さい。

すき焼きや甘いものにあう！

【イタリア・エミリアロマーニャ】

き
く
ち
ゃ
ん

ゆみさん

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家　

中
脇 

裕
美

43

は
、あ
ん
こ
も
ち
の
お
雑
煮
が
好
き

だ
。み
ん
な
に
は
特
別
視
さ
れ
る
。

「
そ
れ
は
な
い
ろ
う
!!
」

「
い
や
気
持
ち
悪
い
」と
ま
で
言
わ
れ
る
。

小
さ
い
頃
、あ
ん
な
し
の
お
雑
煮
の
お
も
ち

を
口
に
入
れ
る
と
あ
の
無
味
な
つ
る
ん
と

し
た
お
も
ち
が
の
ど
に
へ
ば
り
つ
き

「
ウ
ッ
!!
」と
な
っ
た
。

今
は
違
う
よ
。今
は
あ
ん
無
し
も
す
き
。

　

お
正
月
、家
族
に
聞
く
。お
も
ち
は
？
あ

ん
こ
？
あ
ん
無
し
？
大
半
が
あ
ん
無
し
。一

部
、食
べ
て
み
よ
う
か
派
。

　

煮
え
す
ぎ
て
お
も
ち
が
破
裂
し
て
あ
ん

こ
が
出
て
し
ま
わ
な
い
う
ち
に
あ
ん
も
ち

を
ひ
き
あ
げ
る
。ど
う
だ
。こ
れ
な
ら
問
題

な
い
ろ
！

　

来
年
は
巳
年
。良
い
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
に
あ
と
ひ
と
月
が
ん
ば
る
。

　

そ
し
て
、お
正
月
が
来
た
ら
や
さ
し
い
味

の
あ
ん
も
ち
の
雑
煮
を
食
べ
て
や
さ
し
い

人
に
な
る
。

私

気

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

【
西
土
佐
大
宮
地
区 

】

　

今
回
は
、米
粉
や
米
粉
を
使
っ
た
焼
き
菓
子
の
出
荷
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
千
頭
さ
ん
に
お
話
し
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。梨
の
時
期
に
な
る
と
梨
の

出
荷
も
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

自
家
製
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
を
米
粉
に
し
て
、シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
皮
を
そ
の

ま
ま
お
菓
子
に
し
た
そ
の
名
も
シ
ュ
ー
坊
！
味
は
、プ
レ
ー
ン
・
コ
コ
ア
・

き
び
砂
糖
の
３
種
類
あ
り
ま
す
。ほ
ん
の
り
甘
い
の
で
そ
の
ま
ま
食
べ
て

も
い
い
し
、ア
イ
ス
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
つ
け
て
食
べ
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。

　

知
り
合
い
の
人
が「
私
、シ
ュ
ー
坊
好
き
な
が
よ
。道
の
駅
に
来
た
時
に
買

う
が
よ
」と
言
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。千
頭
さ
ん
曰
く「
食
べ
だ
し
た
ら
止

ま
ら
ん
な
る
。や
み
つ
き
に
な
る
味
な
が
よ
ね
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。最
近
で
は
こ
め
こ
く
っ
き
ー
も
出
荷
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

千
頭
さ
ん
の
梨
園
の
面
積
は
15
ア
ー
ル
あ
り
、今
年
は
カ
メ
ム
シ
被
害
の

た
め
、道
の
駅
に
出
荷
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。「
動
物

に
食
べ
ら
れ
ん
か
っ
た
ら
来
年
は
道
の
駅
に
出
せ
る
か
も
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ナ
グ
マ
対
策
と
し
て
、来
年
は
電
気
柵
の

設
置
を
実
施
す
る
そ
う
で
す
。カ
メ
ム
シ
や
動
物
被
害
が
な
い
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

千
頭
さ
ん
の
米
粉
、シ
ュ
ー
坊
、こ
め
こ
く
っ
き
ー
を
見
か
け
た
ら
手
に

取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

1,540円

年の瀬

◎今月オススメのワイン

クエルチオ―リ
ランブルスコ ドルチェ ロザート

95人目

63
さい

しゅーへい駅長

チ
カ
ミ 

マ
サ
ミ

千
頭 

当
美
さ
んお

雑
煮

土佐の米ナス作りについて教えてください！」
　「今から約45年前。

  赤泡

1年間の感謝をこめて
西土佐のみなさんへあり

が
と
う

31 1 2 3
９:00
15:00

12月～2月末まで火曜定休です
※鮎市場は12月～3月末まで火曜定休

12
31

10:00
15:00

1
1

10:00
16:00

1
2

1
3 2

1
4

1２
月

場所：道の駅よって西土佐　川側

出
店
案
内

【まんま・みや】さん
四万十鶏deフリット

スペアリブの赤ワイン煮・スープ他

新成人お祝い花火

打ち上げ
花火

1
    3
18:30～ 主催：

保護者／青年団

クリスマス・ケーキ
　Xmas Cake

クッキー
プレゼント
あり

よい子に

数量限定 12
     8

予
約
期
間

 12
    25ま

で

や
ま
の

お
や
つ

道の駅にサンタクロースがやってくる！
良い子にはクッキーのプレゼント!

リバーサイドBBQにて販売します。
ご予約は水々しい市場レジにて

　※鮎市場　休業　※水々しい市場のみ営業　※水々しい市場のみ営業　※水々しい市場のみ営業

クリスマスケーキのご予約は12/8まで
ストローベイルSANKANYAにて

サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が

や
っ
て
く
る

 12
    23
 12
    25

 12
    22

冬
の
感
謝
祭

2025

1日限りの

7：30～

シクラメン
プレゼント！先着

100名
 ※水々しい市場でお買い上げ
いただいたお客様が対象です。

数に限りがありますので予約をおすすめいたします。
ご予約は水々しい市場レジにて 12/23 まで。

【西土佐ぽっぽ栗】さん
焼き栗

【手づくり工房はらっぱ】さん
ベーグル

CHRISTMAS CHICKEN

150

四万十鶏クリスマスチキン

・
13：00頃から

・
11：00頃から

販売
杵つき

杵つき
もち入り

数量
限定

数量
限定

お
い
し
い

ぜ
ん
ざ
い

ふ
る
ま
い

つ
き
た
て

も
ち
販
売

西
土
佐
の
も
ち
米

1
0
0
%
使
用
！

要予約

通常
営業

通常
営業

全
館

 12
     31

 1
     5 まんま・みやさん

【年末年始の出店】



♡型の
原木しいたけ
発見

　

今
年
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と

1
ヶ
月
と
な
り

ま
し
た
ね
・・・
な

ん
か
急
に
冬
に

な
っ
て
体
も
頭
も
つ
い
て
行
っ
て
な
い
よ
う
な
。体

調
崩
さ
な
い
よ
う
暖
か
く
し
ま
し
ょ
う
！

　

こ
の
時
期
に
は
、山
間
米
組
合
が
20
年
近
く
前
か

ら
高
知
大
丸
の
前
で
も
ち
つ
き
の
実
演
販
売
を
し

て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
の
影
響
で
数
年
前
か
ら
実
演

は
難
し
く
な
っ
た
の
で
す
が
、市
内
の
方
が
、「
西

土
佐
の
餅
は
う
ま
い
！
」「
あ
の
餅
を
食
べ
ん
と
年

を
越
せ
ん
！
」と
、と
て
も
嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た

だ
い
た
の
で
今
は
、西
土
佐
で
朝
つ
い
た
杵
づ
き
餅

を
高
知
大
丸
に
運
ん
で
店
頭

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
12
月
15
日（
日
）午

後
１
時
〜
販
売
開
始
予
定

（
高
知
大
丸
北
入
口

前
）
で
す
。
お
近
く
の

方
は
ぜ
ひ
高
知
大
丸

に
お
越
し
く
だ
さ
い

ね
。来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

77
【
編
集
後
記
】愛
媛
と
高
知
の
一
部
に
だ
け
伝
わ
る
そ
の
年
の
新
仏
と
行
う「
巳
の

日
正
月
」。瀬
戸
内
海
の
海
賊
の
風
習
が
起
源
。雑
木
で
門
松
を
作
り
、し
め
縄
に
ウ

ラ
ジ
ロ
を
な
い
ま
す
。巳
の
日
に
は
浪
費
せ
ず
、節
約
す
る
の
が
吉
。来
年
は
巳
年
。YORISUGI TIMES 2024.12.01

BBQ担当
しゅーへい

また来月！

44

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

えっころ

や
ま
の

お
や
つ

詠み手　
にんにくパワーさん
住所不明
【詠み手のこころ】
同乗者がどんな悪路でも一向に意地
でも起きない様子

　とても、だいぶ、なかなか、相当、という様な意味で、
いっぱい種類があるね！となります。
　「えっころ」を知ったのは、「cafeえっころ」さんが、出荷
者登録をしに来てくれた時。
　聞きなれない言葉に、「えっころ」は方言よ、と教えて
もらいました。以降、「えっころ」発言あると認識するよ
うに。不思議なものです。使いこなせませんが(笑)

にしとさの
標準語
講座22

<例文>

えっころ種類があるね！

【つくり方】
①椎茸の傘はそのまま、軸は石づきを落としてみじん切
　りにする。大葉もみじん切りにする。
②フライパンにごま油を熱し、椎茸の軸、味噌、ごはん、
　塩コショウ、醤油の順番でいれ、その都度混ぜ炒める。
　最後に大葉を入れざっと混ぜて火を消し少し冷ます。
③椎茸の傘に塩少々をふり、②をぎゅっと詰める。
④再びフライパンにごま油を熱し、椎茸面から焼く。じっ
　くり火を入れて焼き色がついたらひっくり返して焼飯
　におこげをつくる。再度ひっくり返し、水大1を鍋肌に
　かけて蒸しあげたら完成。

　

今
年
も
1
ヶ
月
を
き
り
ま
し
た
。時
の
流
れ
の
速
さ
に
、た
め
息
出
ち
ゃ

う
ね
。今
年
は
鮎
が
少
な
い
年
で
し
た
。こ
こ
数
年
ず
っ
と
豊
漁
が
続
き
、昨

年
も
5
ト
ン
以
上
入
荷
が
あ
っ
た
鮎
は
、今
年
は
約
1・
7
ト
ン
。2
ト
ン
を

下
回
る
の
は
、令
和
元
年
の
シ
ー
ズ
ン
以
来
で
す
。そ
う
な
の
で
す
、捕
れ
な

い
年
は
必
ず
あ
る
の
で
す
。何
故
だ
か
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
。

　

自
然
の
サ
ガ
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。何
か
の
要
因
は
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、人
が
ど
う
こ
う
は
か
れ
る
も
の
じ
ゃ
ぁ
な
い
気
が
し
ま
す
。来

年
も
捕
れ
な
い
年
だ
っ
た
ら
ど
な
い
し
よ（
鮎
市
場
に
鮎
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
、仕
事
な
く
な
り
ま
す
・・・
）と
不
安
も
あ
る
け
れ
ど
、こ
れ
ば
か
り

は
ね
、祈
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
ユ
以
外
の
、ウ
ナ
ギ
や
川
エ
ビ
、ツ
ガ
ニ
、ナ
マ
ズ
や
ス
ッ
ポ
ン
な
ど
の

入
荷
量
は
、昨
年
ま
で
と
あ
ま
り
変
わ
ら
ず

「
減
っ
て
は
な
い
ぞ
、む
し
ろ
ち
ょ
っ
と
増
え
て

る
ぞ
！
」と
い
う
感
じ
。ま
ぁ
、ナ
マ
ズ
や
ス
ッ
ポ

ン
は
駆
除
対
象
な
の
で
、増
え
る
の
は
あ
ま
り
よ

ろ
し
く
な
い
の
で
す
が
、安
く
売
れ
て
、美
味
し

い
の
で
こ
れ
も
ま
た
喜
ん
で
も
ら
え
て
ま
す
。

　

ど
れ
も
こ
れ
も
、四
万
十
川
の
自
然
の
恵
み
。

増
え
た
り
減
っ
た
り
、人
と
自
然
の
営
み
で
捕
れ

た
り
捕
れ
な
か
っ
た
り
、人
の
思
惑
通
り
に
な
ら

な
い
。そ
れ
が
、天
然
の
厳
し
さ
で
も
あ
り
、お
も

し
ろ
さ
だ
な
〜
と
、今
年
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
振
り

返
り
な
が
ら
思
う
と
こ
ろ
な
の
で
し
た
。

　

さ
て
寒
い
季
節
、鮎
市
場
の
ツ
ガ
ニ
汁
、日
曜

日
限
定
で
販
売
で
す
！　

一
杯
3
0
0
円
。濃
厚

ツ
ガ
ニ
出
汁
の
鮎
市
場
特
製
汁
で
す
。是
非
ご
賞

味
下
さ
い
ね
。

はな画伯の

今年もやります！
ステーキコンテスト

◎今月のおすすめ
　

今
年
も
期
間
限
定
の「
に
し
と
さ
柚

子
ラ
ー
メ
ン
」が
始
ま
り
ま
し
た
。西
土

佐
産
の
ゆ
ず
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

ラ
ー
メ
ン
で
す
！

　

醤
油
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に
ゆ
ず
の

生
し
ぼ
り
果
汁
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

さ
っ
ぱ
り
し
た
ス
ー
プ
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。輪
切
り
の
ゆ
ず
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
し
て
見
た
目
も
さ
わ
や
か
。

　

他
に
、手
作
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、温

玉
、メ
ン
マ
、も
や
し
も
の
せ
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
！
ゆ
ず
の
さ
わ
や
か
な

酸
味
と
香
り
を
楽
し
め
る
ラ
ー
メ
ン
を

ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

　

※
今
年
は
ゆ
ず
の
収
穫
量
が
少
な
い
た

め
、早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

料理長 
タニモトさん

【原木しいたけの焼飯詰め】

【材料】
原木しいたけ/ごはん300g
大葉10枚/味噌大1/醤油大1
塩、コショウ適量/ごま油

【開催】
77

実は毎年恒例もちつき

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

ステーキコンテスト会場にて・・・
Aさん：       しゅーへー今年も四万十開催（ステーキ
                 コンテスト）するん？
しゅーへー：12月にしますよー！もちろん皆さん来ま
                 すよね？（笑）
Bさん：       行くと思うよー。けど四万十開催はめっ
                 ちゃ暑いかめっちゃ寒いかやねー。
しゅーへー：それはそうっすね（笑）
Aさん：      過ごしやすい時期に開催の検討を！（笑）
しゅーへー：まぁ検討しますが・・・
                 普通に四万十に遊び来てね（笑）
Bさん：     　その発想はなかった！（笑）
                 そうするわー！
※過去のSCAAしまんとは8月の炎天下か12月に雪や
時雨等の極寒日に開催してました。今年は過ごしやす
い気温になりますように！

８５０円

講師とくちゃん

みっちゃん

ゆめちゃん
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手
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り
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　12月14日土曜日にSCAAステーキコン
テストが道の駅よって西土佐で開催され
ます！2024年最終戦ということで年間
ポイントチャンピオンも決まります！今
年もいろいろな場所で開催されたコン
テストに参加していまして、僕のポイントは11月末時
点で1位です！2年連続ポイントチャンピオンを目指
します！
　当日は全国からステーキを焼くために集まった
皆様のお肉をちょこっと食べることができるかもし
れません！ステーキの提出が13:00～、同時開催の
鮎のコンテストの提出が14:00～となっていますので
その時間に会場をうろうろしてみて下さい！
　また、11時30分よりしまんとリバーベキュープロ
ジェクトのメンバーによる四万十牛ステーキのふる
まいも先着100名様限定で行います。会場は観覧自
由ですので是非是非お越しください！

インタビュアー  
しゅーへい

お好みで、マヨネーズや柚子胡椒を
つけて食べても美味しいです。
今回のレシピでは、大きめ（直径8cm位）
の原木しいたけ6個つかいました。
肉厚で傘が開いていない
しいたけが作りやすいです。 マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
く
ち
ゃ
ん

 Z Z Z
 Z

期間限定
にしとさ柚子ラーメン

濃厚ツガ二汁
1杯

300円

1

小さい頃、サンタさんは
何か月前からトナカイを
雇っているのか
気になってました。

 【お絵描きエピソード】


