
西土佐の食材に合う世界のワイン販売中！
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2025年3月号

さ
の
ピ
ー
ク
も
過

ぎ
去
り
、暖
か
く
な

る
日
が
待
ち
遠
し
い
気
持
ち

で
す
。今
年
の
2
月
の
寒
さ

は
全
国
的
に
酷
い
災
害
を
も
た
ら
し
、道
の
駅
と
し
て
も
大
変
な

月
で
し
た
。

　

さ
て
、B
B
Q
の
事
で
す
が
、今
月
は
本
場
ア
メ
リ
カ
テ
キ
サ
ス

で
開
催
さ
れ
る
ス
テ
ー
キ
コ
ン
テ
ス
ト
に
、全
国
の
猛
者
を
押
し

除
け
、日
本
代
表
と
し
て
３
年
連
続
で
出
場
す
る
我
が
道
の
駅
の

ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。昨
年
は
ア
ジ
ア
の
選
手
と
し
て
初
め
て
予

選
を
突
破
し
本
戦
に
上
が
り
、他
の
出
場
選
手
や
応
援
し
て
も

ら
っ
た
方
々
に
、希
望
と
夢
を
与
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。今
年
も
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
が
本
人
も
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
る
み
た
い
で
す
。春
ら
し
く
、花
咲
く
知
ら

せ
を
待
っ
て
ま
す
。頑
張
れ
、頑
張
れ
。 

彼
に
は
今
後

に
お
い
て
も
西
土
佐
の
食
材
を
使
っ
て
、こ
こ

で
し
か
出
来
な
い
B
B
Q
を
し
て

も
ら
い
、地
域
が
盛
り
上
が
る
事
を

願
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
も
出
荷
も
大

変
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、今
月
も
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　今回はスモーク料理に合う、ヴァイン イン フ
レイム　シャルドネの紹介です。
　ルーマニアで作られているこの白ワインは、
トロピカルフルーツの様な香りと樽の風味の
あるワインです。樽の感じとスモークの組み合
わせがよく合い、心地よい酸味が口をさっぱり
としてくれます。
　是非試してみて下さい。

魚や鶏のクリーム料理に!!
【ルーマニア】

き
く
ち
ゃ
ん

ゆみさん

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家　

中
脇 

裕
美
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に
な
り
ま
し
た
。

啓
蟄
、虫
た
ち
も
土
の
中
か
ら
顔
を
出
す
頃
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
木
の
芽
も
め
ぶ
き
た
く
さ
ん
の
山
茶

が
採
れ
は
じ
め
る
の
も
こ
の
頃
か
ら
で
す
。

　

鬼
は
外
の
ト
ゲ
ト
ゲ
の
木
の「
タ
ラ
の
芽
」も
、も
う
道
の
駅
に
出
て
ま

す
け
ど
、「
ふ
き
の
と
う
」「
竹
の
子
」も
そ
ろ
そ
ろ
か
な
。「
つ
く
し
」も
。

　

最
近
の
春
の
野
菜
の
仲
間
入
り
し
た
の
は「
は
る
つ
ぼ
み
」。あ
た
り
前

の
様
に
棚
に
並
ぶ
け
れ
ど
新
し
い
味
。姿
が
何
だ
か
可
愛
ら
し
い
。少
し

ピ
リ
ピ
り
と
か
ら
い
け
れ
ど
、お
漬
物
に
す
る
と
歯
ご
た
え
と
、さ
わ
や

か
な
味
が
後
を
ひ
く
。

　

ま
ず
は
春
を
食
べ
て
み

よ
う
。

　

揚
げ
る
の
が
手
っ
取
り
早

い
け
れ
ど
、最
近
は
余
り
揚

げ
物
を
し
な
い
の
が
風
潮
。

　

で
は
、ゆ
で
て
み
よ
う
。後

は
、お
し
ょ
う
油
で
も
、マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
も
、ポ
ン
酢
で
も
。

寒
さ
と
と
も
に
、段
々
と
暖

か
さ
が
や
っ
て
来
て
、春
が

来
ま
す
。

春

寒

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

【
西
土
佐

長
生
地
区 

】

　

今
回
は
、日
替
わ
り
弁
当
・
三
色
ご
は
ん
や
手
芸
品(

ア
ク
リ
ル

た
わ
し)

を
出
荷
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
川
村
泉
さ
ん
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。道
の
駅
が
オ
ー
プ
ン
す
る
前
の
西
土
佐
ふ
る

さ
と
市
の
頃
か
ら
お
弁
当
を
出
荷
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で

24
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　

お
弁
当
の
お
か
ず
は
買
い
物
を
し
な
が
ら
決
め
る
そ
う
で
す
。た

ま
ご
料
理
は
必
ず
一
品
入
れ
て
、肉
・
魚
・
野
菜
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
、さ
ら
に
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
お
か
ず
も
入
れ
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。子
供
の
頃
か
ら
料
理
や
編
み
物
が
好
き

で
、高
校
３
年
間
の
お
弁
当
は
ご
自
分
で
作
っ
た
り
、小
学
生
の
頃

か
ら
帽
子
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
編
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。「
編
み
物

は
肩
が
凝
る
け
ど
、好
き
や
け
ん
で
き
る
が
や
ろ
う
ね
」と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

水
々
し
い
市
場
に
は
、か
ぎ
針
で
編
ん
だ
季
節
の
果
物
や
野
菜
の

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
が
並
ん
で
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、川
村
さ
ん
の
お

弁
当
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、可
愛
い
ア
ク
リ
ル
た
わ
し

も
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

川
村
さ
ん
は
、Ｊ
Ｒ
江
川
崎
駅
構
内
に
あ
る
ふ
る
さ
と
案
内
所
で
観
光

案
内
の
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
8
時
30
分
〜
18
時(

水
曜

日
定
休
日)

。但
し
、Ｇ
Ｗ
と
夏
休
み
期
間
は
無
休
で
す
。

2,310円

◎今月オススメのワイン

ヴァイン イン フレイム
シャルドネ

98人目

いつも道の駅よって西土佐をご愛顧い
ただきまして、ありがとうございます。
令和7年4月10日に、開業9周年を迎え
ます。ご来店いただきました皆様、毎日
多くの出品をしていただいている皆様
のおかげと、スタッフ一同深く感謝して
おります。これからも皆様に喜んでいた
だける道の駅よって西土佐にしていき
たいと思っておりますので、今後ともど
うぞよろしくお願い致します。

62
さい

しゅーへい

駅長

かわむら いずみ
川村 泉さん

 白

3月から11月末まで、水々しい市場、西土佐食堂、ストローベイルSANKANYAは、毎日営業！鮎市場は、3月は火曜定休です。

はな

土佐の米ナス作りについて教えてください！」
　「今から約45年前。

はる
つぼみ

９
周年

駅
長  

林 

大
介

 ［会場］道の駅よって西土佐

９
周
年
だ
よ
！

よ
っ
て

お
き
ゃ
く
！

日
本
一
の

笑
顔
が

お
待
ち

し
て
ま
す
！

4/13 ［日］
9:30-15:00

道の駅よって西土佐９周年イベント開催します！

◉四万十川流域のおいしい出店
◉道の駅つるた 鶴の里あるじゃ 出店（青森県）
◉先着100名 出店で使えるクーポンプレゼント！！
◉豪華景品を勝ち取れ！
　四万十市市制20周年特別企画 四万十クイズ大会！
◉西土佐穂太鼓　演奏
◉幡多舞人　よさこい演舞
◉みんなで踊ろう！西土佐音頭、手ぬぐい音頭　
◉ストローベイルSANKANYA特製
　9周年バースデーケーキふるまい
◉もちまき　四万十川天然鮎も空に舞う！！

詳しい情報発信していきます！
ご注意
当日は駐車場が混みあうことが予想されます。
係員の指示に従っての駐車のご協力をお願いいたします。
出店やイベントの詳細は、道の駅よって西土佐HP、SNSなどで随時情報を公開いたします。（イベント内容は２月末時点のものであり変更となる場合があります。）

に
し
と
さ
に

春
が
来
た
！

ご
家
族
そ
ろ
っ
て

た
の
し
い
1
日

ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

け
い
ち
つ
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BBQ担当
しゅーへい

また来月！
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に
な
り
ま
し
た
。

啓
蟄
、虫
た
ち
も
土
の
中
か
ら
顔
を
出
す
頃
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
木
の
芽
も
め
ぶ
き
た
く
さ
ん
の
山
茶

が
採
れ
は
じ
め
る
の
も
こ
の
頃
か
ら
で
す
。

　

鬼
は
外
の
ト
ゲ
ト
ゲ
の
木
の「
タ
ラ
の
芽
」も
、も
う
道
の
駅
に
出
て
ま

す
け
ど
、「
ふ
き
の
と
う
」「
竹
の
子
」も
そ
ろ
そ
ろ
か
な
。「
つ
く
し
」も
。

　

最
近
の
春
の
野
菜
の
仲
間
入
り
し
た
の
は「
は
る
つ
ぼ
み
」。あ
た
り
前

の
様
に
棚
に
並
ぶ
け
れ
ど
新
し
い
味
。姿
が
何
だ
か
可
愛
ら
し
い
。少
し

ピ
リ
ピ
り
と
か
ら
い
け
れ
ど
、お
漬
物
に
す
る
と
歯
ご
た
え
と
、さ
わ
や

か
な
味
が
後
を
ひ
く
。

　

ま
ず
は
春
を
食
べ
て
み

よ
う
。

　

揚
げ
る
の
が
手
っ
取
り
早

い
け
れ
ど
、最
近
は
余
り
揚

げ
物
を
し
な
い
の
が
風
潮
。

　

で
は
、ゆ
で
て
み
よ
う
。後

は
、お
し
ょ
う
油
で
も
、マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
も
、ポ
ン
酢
で
も
。

寒
さ
と
と
も
に
、段
々
と
暖

か
さ
が
や
っ
て
来
て
、春
が

来
ま
す
。

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

おつくなみ

や
ま
の

お
や
つ

詠み手　
ともちゃんさん
( 四万十市 )
【詠み手のこころ】
親子4人でとった昼食にのったレモン。
あまりの大きなサイズにゆずと思った
母。「ゆずなら」と思い一口でがぶり。
その後はもちろんムセ、家族で大笑い
しました。

「おつくなみ」とは「正座」のことで
す。西土佐の中でも知っている人
とそうでない人がいる方言のよう
です！私は小さい頃からよく親に
言われてました！

にしとさの
標準語
講座

25
<例文>

「ちゃんとおつくなみして
食べんか！」

君にもできるBBQシリーズ

◎今月のおすすめ

　

今
回
は
四
万
十
川
の
天
然
鮎
を
使

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
、天
然
鮎
の
ほ
ぐ

し
身
丼
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
で
清
浄
な
四
万
十

川
の
コ
ケ
を
食
べ
て
育
っ
た
鮎
は
雑

味
や
臭
み
が
な
く
、自
然
の
旨
み
と

香
り
を
含
ん
で
い
ま
す
。道
の
駅

よ
っ
て
西
土
佐
に
併
設
さ
れ
て
い
る

鮎
市
場
で
、炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
い

た
鮎
の
塩
焼
き
の
身
を
ほ
ぐ
し
て
使

用
し
て
い
ま
す
。ご
は
ん
に
カ
ラ
ッ

と
油
で
揚
げ
た
ほ
ぐ
し
身
と
、季
節

の
野
菜
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
タ
レ
を

か
け
た
ら
完
成
で
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
、揚
げ
た
て
の
四
万
十

川
の
天
然
鮎
の
ほ
ぐ
し
身
丼
を
ご
賞

味
く
だ
さ
い
♪

※
提
供
し
て
い
な
い
曜
日
が
ご
ざ

い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。　

料理長 
タニモトさん

天然鮎の
ほぐし身丼
(みそ汁・漬物付)
※小骨に注意！ 

【Smoked Deviled Eggs (スモークド デビルドエッグ)】

周
年

ケ
ー
キ

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

息子  「写真貼りたいき糊貸して」
私     「え、糊ないき米でつけちょき
　　　や～」
息子  「は？米？！」
私     「うん、昔は糊ない時は米で代
　　　用しよったっておばあちゃん
　　　言いよったよ」
ピピーッ（ちょうど米が炊けた音）
私     「ほらほらナイスタイミング」
息子  「…○○（弟の名前）、糊貸して」
私     「米でもちゃんとくっつくのに…」

講師はな

聞き手 いなかパイプ レオくん 須山さん

みっちゃん

ゆめちゃん

鮎
市
場

ダ
ヨ
！
リ

①固ゆでのゆで卵を作ります。
②グリルの庫内を150℃程度に保ち殻を剥いだ卵を直火にならな
いように並べます。
③30分程度したらスモークエッグの完成です。
④スモークエッグを半分にカットし黄身を取り出します。
⑤サワークリーム、マスタード、黄身、ピクルス、RUBをまぜてペース
ト状にします。
⑥を白身の黄身が入っていた部分にスプーンなどで飾りつけて完
成です。
パーティのフィンガーメニューとしてもおすすめなので是
非試してみて下さい。

今回紹介するBBQメニューはSmoked Eggです。今回はゆで卵をスモーク
しデビルドエッグにしてみます。
デビルドエッグはBBQのアペタイザーとして定番で、黄身をサワークリー
ム、ピクルスなどと混ぜて、白身に飾る卵料理です。

【
編
集
後
記
】三
月
は
別
れ
の
節
。し
ば
し
の
別
れ
と
永
遠
の
別
れ
。卒
業
・
引
越
し
・
異

動
・
失
恋
・
離
婚
・
死
別
・・・
。別
れ
も
そ
れ
ぞ
れ
。い
ず
れ
も
人
生
の
節
目
と
な
り
成
長

と
な
る
。別
れ
は
突
然
や
っ
て
く
る
。で
も
新
し
い
出
会
い
も
突
然
や
っ
て
く
る
。

はな画伯の
4

 【お絵描きエピソード】

さくら

入学調査票をせっせと作成していた息子。

3月は卒業、新生活への期待ふくらむ
季節ですね。

インタビュアー
とくちゃん

ゆ
ず
じ
ゃ
な
い
？

母
に
言
わ
れ
て

父
が
ぶ
り

新連載

2 Youは何しに西土佐へ？！

今回は、神戸出身・大宮在住で、地域の皆さん
にお世話になったことへの恩返しとして、
様々な仕事に携わってきた須山美樹（すやま 
みき）さんに突撃インタビュー！

Q．Youは何しに西土佐へ？！
子育てしに来ました。娘の体調を気遣い子育
てに悩んでいたこともあって、川のある暮ら
しを望んでいた夫とともに、2002年に家族3人
で移住。地域の方々に声をかけていただき、
様々な仕事をしながら20年余り。今では子ど
もも巣立ち、四万十市の集落支援員として、
黒尊川流域の方々の「やりたいこと」をサポー
トし、仕組みづくりを行う仕事をしています。

Q. お仕事は大変ですか？
楽しく仕事をさせてもらっています。「将来に
向けて、通院や買い物の環境を整えておきた

い」という声もあり、今は機能している助け合
いの仕組みを支えるお手伝いをしています。
以前は、土用の丑の日に、目の前の黒尊川で獲
れた鰻をお裾分けしてもらうこともあり、こう
した素晴らしい文化が今も残っているのが魅
力です。

Q. これからやりたいことはありますか？
人と人とのつながりが生まれる場所をもっと
増やしたいです。ここで子育てして本当によ
かったと思っているので、多くの人に西土佐
で子育てをしてほしいです。あったかい人々と
自然に囲まれた素晴らしい環境なので、若い
人たちにもぜひ来てもらいたい。私自身も地
域の皆さんに本当にお世話に
なったので、これからも地域の
ためにできることはやるとい
う姿勢で、仕事を続
けていきたいと思
います。

【つくり方】
①切り干し大根は軽く洗い、水に10分程つけておく。もどしたら
　しっかり絞って水気を切る。
②にんじんは細切り、ほうれん草は3cm程の長さに切り、耐熱容
　器に、にんじん→ほうれん草の茎→葉の順で入れラップをして
　レンジ600wで3分加熱する。
③②を水にさらし冷まして、しっかり絞って水気を切る。
④◇の調味料を混ぜ、①③と混ぜ合わせたら完成。

【ほうれん草と切り干し大根のナムル】

【材料】
ほうれん草　200g
切り干し大根　30g
にんじん　100g
◇ごま油　大1
◇醤油　大1
◇砂糖　小1
◇白ごま　大1
◇にんにくすりおろし　3cm
◇コチュジャン　3cm
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マネージャー
とくちゃん

味が濃ゆそうな香りがしますが、食べるとそうでもなく、切り干し大
根の歯ごたえが癖になる食感です。よく噛んで食べてくださいね！濃
ゆめの味が好みの方は、調味料を1.5倍にしても〇。

パリ
パリ❤

カラっと
あがってます！

3/14(金)19：30からNHKの
「とさ金」でよりすぎタイムスの
方言コーナーが紹介されます！
ぜひ見てみてください！

　

鮎
市
場
で
は
、年
に
3
回
の
ペ
ー
ス
で
『
鮎
市
場
ダ
ヨ
！
リ
』と
い
う
お
便
り
を

発
行
し
て
い
ま
す
。編
集
長
は
マ
ル
ち
ゃ
ん
！
5
年
前
ま
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
鮎
市
場
で
大
活
躍
し
て
く
れ
て
た
一
員
で
す
。マ
ル
の
お
か
げ
で
鮎
市
場
の
平

均
年
齢
が
一
気
に
若
返
っ
て
た
な
。当
時
の
マ
ル
は
、主
に
商
品
開
発
や
情
報
発
信

に
力
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

特
に
情
報
発
信
は
鮎
市
場
の
苦
手
な
分
野

だ
っ
た
の
で
、若
い
マ
ル
に
お
ん
ぶ
に
抱
っ
こ
状

態
。地
域
に
せ
っ
せ
と
足
を
運
び
、川
に
入
り
、漁

場
を
知
り
、地
域
の
方
や
漁
師
さ
ん
た
ち
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。な
か
な
か

で
き
る
こ
と
ぢ
ゃ
ぁ
な
い
、と
感
心
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、そ
の
時
誕
生
し
た
の
が
『
鮎
市
場
ダ

ヨ
！
リ
』。マ
ル
の
転
職
を
き
っ
か
け
に
途
絶
え

て
い
た
便
り
で
す
が
、「
あ
の
鮎
市
場
便
り
は
も
う
出
さ
ん
の
か
？
お
も
し
ろ
か
っ

た
に
」と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
何
人
も
い
て
、こ
の
度
マ
ル
ち
ゃ
ん
の
決
心
も
頂

き
、復
活
！
や
っ
た
！
だ
っ
て
マ
ル
以
外
そ
ん
な
こ
と
出
来
な
い
よ
・・・

　

こ
の
よ
り
す
ぎ
タ
イ
ム
ス
も
そ
う
で
す
が
、書
き
手
の
思
い
の
土
台
に
は
、西
土

佐
を
知
っ
て
、楽
し
ん
で
、好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
く
っ
て
、そ
う
思
う
の
は
書
き

手
の
み
ん
な
が
西
土
佐
が
大
好
き
だ
か
ら
な
の
で
す
。き
っ
と
。マ
ル
に
聞
い
た
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、マ
ル
は
鮎
市
場
が
大
好
き
な
ん
で
す
。き
っ
と
。笑

　

次
回
の
「
鮎
市
場
ダ
ヨ
！
リ
」は
4
月
発
行
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に
〜
♪
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
は
鮎
市
場
H
P
で
読
ん
で
頂
け
ま
す
。

　3月ですね。これから桜が咲き始め色鮮やかな季節を迎え、西土佐を
訪れる人も段々と増えてくると思います。花粉症の人は大変そうですが
…私事ですが、上の娘が4月から小学生になるのでいろんな事がとても
楽しみです。ほんと、早いですねー。
　また、道の駅が9周年を迎え10年目に突入するという節目の年です。4
月13日のイベントでは、ストローベイルSANKANYAは9周年ふるまいケー
キを作ります！これまでの感謝とこれからもよろしくお願いします！と、
心を込めて作りますのでぜひ食べに来てくださいね！

去
年
の

８
周
年

ケ
ー
キ

で
す
！

980円

子どもの頃や、学生時代、友達や
家族とシートをひいて、おべんと
やいちご大福を持って、みんなで
わいわいとお花見をしたことが
いまだに忘れられません！
桜を見ると思いだす、いい思い出
です♪


