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晩
は
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
ま
し
た

が
、日
中
は
ま
だ
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。今
年
も
秋
が
短

い
気
配
が
し
て
ま
す
。

　
農
家
の
皆
さ
ん
は
稲
刈
り
が
後
半
を
迎
え
、美
味
し
い
お
米
を
食

べ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。ま
た
、四
万
十
川
で
は
早
く
も
鮎
漁
が
終

盤
で
す
。今
年
は
漁
獲
量
も
そ
こ
そ
こ
良
い
と
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、

漁
師
さ
ん
達
も
最
後
ま
で
楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
。

　
道
の
駅
は
、秋
の
生
産
物
を
求
め
て
来
ら
れ
る
多
く
の
人
で
賑
わ
っ

て
ま
す
。な
か
で
も
栗
は
大
人
気
で
す
ね
。か
つ
て
西
土
佐
は
、北
幡
地

区
に
お
い
て
栗
の
生
産
量
が
一
番
多
か
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。そ
の
頃
と
比
べ
現
在
は
、全

体
的
な
量
が
減
っ
て
い
る
事
は
否
め
な
い
で

す
が
、や
は
り
こ
の
人
気
で
す
。生
産
者
の
皆

さ
ん
、大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
是
非
と
も
生

産
量
の
維
持
を
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　よって酒店４本目、数ある道の駅のお
酒の中で何をご紹介すべきか悩みに悩
んで、今回は「馬路村のチューハイ　ゆ
ずの森」です。朝晩は幾分暑さが和らい
できたこの頃ですが、昼間の暑さはまだま
だ厳しいですね。10月も中下旬以降になるとゆずの黄玉の
収穫が始まります。なので、ゆずの冷たい飲み物をご紹介す
るにはこの時期だろうということに。馬路村は県内でも言
わずと知れたゆずの一大産地です。ごっくん馬路村やぽん
酢醤油などゆずの加工品は多くのラインナップがありま
す。さて、「馬路村のチューハイゆずの森」、口に含んだ瞬間爽やかなゆずの香りが広が
ります。ほどよい酸味もありとても飲みやすくあっという間に空になりました。アテは

薬味にミョウガ、白ねぎ、わさび入りのツユでさっぱりとざるそばを食
し、そのとき何の料理に合うのか考えていましたが、結論として合わ
ない料理はないと思います。残暑厳しき折、馬路村のチューハイゆ
ずの森をご賞味いただきたいと思います。

※呑んだ感想等あくまでも個人の主観ですのでご了承ください・・・。

き
く
ち
ゃ
ん

アサヒナさんの
おすすめ

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家
　

中
脇 

裕
美
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い
暑
い
夏
を
過
ぎ
て
、小
さ
い
秋
が
や
っ

て
来
た
。ま
だ
ま
だ
小
さ
い
秋
。ポ
ツ
ポ

ツ
と
彼
岸
花
が
咲
い
て
い
る
。こ
ん
な
小
さ
い

秋
を
、お
米
は
み
つ
け
た
。黄
金
色
に
色
付
き

は
じ
め
た
稲
穂
は
小
首
を
傾
け
て
い
る
。

　
さ
て
、昨
今
の
米
事
情
。山
間
屋
に
も
我
が
家

に
も
米
が
無
く
な
っ
た
。こ
の
機
会
に
い
ろ
い
ろ
な

米
を
食
べ
て
み
た
。古
々
々
々
米
も
食
べ
て
み
た
。家
庭

で
放
置
の
米
は
、カ
ビ
た
り
黒
く
な
っ
た
り
で
、と
て
も
食
べ
ら
れ
た
も
の

で
は
な
い
。全
種
類
食
べ
ら
れ
た
。保
管
が
い
か
に
大
切
か
が
わ
か
っ
た
。普

通
に
炊
い
て
、普
通
に
食
べ
ら
れ
る
。う
ま
味
や
、ね
ば
り
は
余
り
な
い
が

…
。ど
の
米
も
普
通
に
食
べ
ら
れ
た
。

　
し
か
し
、い
か
に
西
土
佐
の
お
米
が
お
い
し
い
か
も
よ
く
わ
か
っ
た
。普

通
の
炊
飯
器
で
早
炊
き
で
炊
こ
う

が
、お
水
を
変
え
る
こ
と
も
な

く
、あ
り
が
た
い
こ
と
に
、常
に

お
い
し
い
お
米
を
食
べ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
。お
米
づ
く
り

の
皆
さ
ん
に
感
謝
。

暑

朝

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

【
西
土
佐
奥
屋
内
地
区
】

　
子
ど
も
や
孫
が
手
伝
っ
て

く
れ
る
け
ん
、一
町
五
反
の
田

ん
ぼ
が
作
れ
る
が
よ
。

　
台
風
が
来
ん
か
っ
た
ら
去

年
よ
り
収
穫
量
は
あ
る
と
思

う
け
ん
、台
風
が
来
ん
こ
と
を

願
う
ば
か
り
じ
ゃ
ね
。で
も
収

穫
し
て
み
ん
と
わ
か
ら
ん
け

ど
ね
。

　「
岡
林
さ
ん
と
こ
ろ
の
お
米

待
ち
よ
る
が
よ
」と
言
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
ね
。

生
産
意
欲
が
搔
き
立
て
ら
れ

る
ね
。

　
今
回
は
、奥
屋
内
地
区
で
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
を
作
っ
て
い

る
東
町
子
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。主
に
毎
週
火
曜
日
の
松

山
外
販
用
に
出
荷
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
畑
は
き
れ
い
に
草
刈
り
さ
れ
て
い
て
、今
は
ピ
ー
マ
ン
・
ゴ
ー
ヤ
・

オ
ク
ラ
・
長
ネ
ギ
な
ど
を
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。も
う
少
し
し
た
ら

シ
ョ
ウ
ガ
が
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。今
年
は
里
芋
の

生
育
が
悪
く
、残
念
そ
う
で
し
た
。

　
畑
周
り
は
サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
、シ
カ
な
ど
の
獣
害
対
策
が
万
全
に

行
わ
れ
て
い
る
の
で
心
配
な
い
よ
う
で
す
。「
昔
は
イ
ノ
シ
シ
と
か

シ
カ
は
お
ら
ん
か
っ
た
に
ね
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

草
刈
り
機
を
使
っ
て
草
刈
り
も
し
て
、時
に
は
縫
い
物
や
日
曜
大
工

も
し
た
り
、な
ん
で
も
で
き
る
器
用
な
東
さ
ん
で
す
。

　
次
の
野
菜
は
大
根
・
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
小
松

菜
・
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
が
育
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
玉
ね
ぎ
苗

を
植
え
る
準
備
を
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

　
出
荷
し
て
く
だ
さ
る
野
菜
が
ど
れ
も
き
れ
い
な
の
で
、松
山
の
お

客
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

水
々
し
い
市
場
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
や
く
だ
も
の
が
並

ん
で
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
寄
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

106人目
ひ
が
し
　 

ま
ち
こ

東
　
町
子
さ
ん

　
　
　
　

米

4

よ
っ
て
酒
店

「馬路村のチューハイ　ゆずの森」

みじかい
秋

み～つけた

ゆ
み
さ
ん

道の駅よって西土佐は4月～11月まで全館無休

350ml　250円　 グビグ
ビ

!?

もうない・・

駅長

新
米

特
集

生
産
者
に
聞
く

【
西
土
佐
大
宮
地
区
】

田んぼの広さは？

一町五反

嬉しい事は？

お米が美味しいって言ってもらえること

おいしいお米をつくるための要素は？

水がきれい
昼夜の寒暖差がある
土がいい

大変な事は？

畦と土手の草刈り（年に４回草刈り）

種類は？

コシヒカリ、ヒノヒカリ、もち米

※一回の草刈りが終わるのに
　一週間ほどかかるそうです

心を込めて育て
られた西土佐の

お米を

ぜひ食べてみて
ください！

実りの秋。
新米の季節が
やってきた！

岡
林 
武
範
さ
ん

　
　
　
　

お
か
ば
や
し
　
た
け
の
り

２年前にお酒をやめて、今はノンアルコールを晩に飲んでい
るそうです。ひ孫がじいちゃん(岡林さん)を見たら走って飛び
つく仕草が可愛くてたまらないそうです。そんなひ孫の成長
を祈願していました。ひ孫にメロメロな岡林さんでした。



そ
ん
じ
ょ

そ
こ
ら
じ
ゃ
！
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BBQ担当
しゅーへい

また来月！

54

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

かまん
いけん

や
ま
の

お
や
つ

詠み手　
デブヨーダさん
( 愛媛県西宇和郡伊方町 )
【詠み手のこころ】
たまにこちらにドライブでよります。必ず
お弁当を食べますが、いつ来てもおいし
い、ハズレ無しです。ありがとう。

構わない、大丈夫を「かまん」、ダメを
「いけん」と言います。
道の駅のレジで聞くことも多々ある
方言です。

にしとさの
標準語
講座

32

<例文>

A「この人の分も
　一緒に払うけん」
B「いけんいけん」
A「かまんかまん」

君にもできるBBQシリーズ

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

「今年はびわがなんとなっちょうねー！」
「今年は梅干しいっぱいつけれたで！」
「今年の栗はようけなっちょりそうなで！」

なんか今年はいろいろなりものが良かったよ
うな。こんな年が続くと嬉しいですね。

講師：
しゅーへい

聞き手：いなかパイプ・レオくん
今回は骨付き肉の代名詞スペアリブのBBQをしました。スペアリブにはフルラッ
ク（1本丸々のもの）とそれを骨1本1本に切り分けているものが販売されていま
す。今回はカットしているものを使い、柔らかさを追求しました。

①スペアリブにRUBをたっぷり塗る。
②BBQグリルの直火にならないゾーンにお肉を置きス
モークする
③肉芯温度が80℃程度になったら使い捨ての
アルミトレイに上げる
④肉の入ったトレイにリンゴジュース150ccとバター1本
を入れアルミフォイルで蓋をする。
⑤④を再度直火にならないようにグリルに戻し加熱
⑥肉芯が98℃になり柔らかくなったらBBQソースを塗って完成

④～のバターバスという手法を使うと、とてもやわらかくジューシーなスペアリ
ブを作ることができます。是非試してみて下さい！

【
編
集
後
記
】近
頃
は
電
子
書
籍
や
聞
く
読
書
も
あ
る
。内
容
の
記
憶
は
紙
の
本
が
い

い
ら
し
い
。め
く
る
指
の
感
覚
や
重
み
や
匂
い
。文
字
を
追
い
か
け
る
視
覚
以
外
の

感
覚
が
働
く
そ
う
。途
中
で
他
の
こ
と
考
え
た
り
し
て
進
ま
な
い
読
書
の
秋
で
す
。

はな画伯の 11

 【お絵描きエピソード】

にしべん

インタビュアー：

た
ま
に
来
る

弁
当
う
ま
し

よ
っ
て
西
土
佐

9Youは何しに西土佐へ？！

今回は、台湾・雲林縣（うんりんけん）出身で、ホテル
星羅四万十へ7/12~11/15までインターンシップ中
の廖 又慧（りょう ゆうけい）さんに突撃インタ
ビュー！

Q．Youは何しに西土佐へ？！
台湾の大学で観光やホテルマネジメントのことを
学んでいる4年生です。大学に支配人が来ていた
だいたことがあって面接をしていただいて、感動し
てインターンシップに来ました。
私はにぎやかなところより、静かな「いなか」の方
がいいタイプで、星が綺麗なことや見たことがな
い景色があるので、興味があって西土佐に来まし
た。ホテルでは、レストランやベットメイクのみなら
ず、フロントの仕事までやらせていただいてあり
がたいです。

Q. 西土佐に暮らしてみてどうですか？
四万十川の景色が素晴らしいです。毎日通る西土
佐大橋の上で、毎日違う景色を見るのが好きで、毎
日写真を撮っています。
ホテルのみなさんもとても優しくて、休みのときに
遊びに連れて行ってくれたり。将来のことはまだ決
めてないけれど、最近考えていて、こっちの生活が
好きなので帰りたくないと思います。

Q. これからやりたいことは？
フロントの仕事をする中で、お客
様を案内できるように、西土佐の
ことをもっと知りたいです。西土
佐から目的地までどれくらい時
間がかかるか。道の駅や道が整っ
てない昔はどんな感じだったか
など知りたいし、日本語ももっと
勉強したいです。地元のみなさ
ん、ぜひ西土佐のことを私に教え
てください！

【つくり方】
①鍋に水、はちみつ、グラニュー糖を入れて加熱
しながら混ぜる（沸騰させない！）
②顆粒ゼラチンを加え、混ぜながら溶かす
（沸騰させない！）
③火を止めてレモン果汁を加え混ぜ合わせる。
④容器に流しいれ、冷蔵庫で冷やし固める。
⑤器に盛り付けて完成。
※このレシピは、はちみつを使用していますので、
　1歳未満の乳児には与えないようご注意ください。

【材料】
レモン果汁　50cc
水　150cc
はちみつ　大2
グラニュー糖　大1
顆粒ゼラチン　5g
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マネージャー
とくちゃん

　
10
月
、四
万
十
川
の
ウ
ナ
ギ
漁
が
禁
漁
期
に
入
り
ま
し
た
。ま
た
来
年
の
春
会

い
ま
し
ょ
う
。今
年
の
ウ
ナ
ギ
入
荷
量
は
約
8
0
0
キ
ロ
。昨
年
よ
り
数
十
キ
ロ

多
か
っ
た
。昨
年
も
一
昨
年
よ
り
数
十
キ
ロ
多
か
っ
た
。こ
こ
数
年
ウ
ナ
ギ
の
入

荷
量
は
確
実
に
増
え
て
い
て
、喜
ば
し
い
！

　
例
年
だ
と
禁
漁
期
に
入
っ
て
た
ち
ま
ち
在
庫
が
な
く
な
る
ウ

ナ
ギ
な
の
で
す
が
、今
年
は
駅
長
が
毎
日
の
よ
う
に
ウ
ナ
ギ

を
捌
い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、か
な
り
の
冷
凍
ス
ト
ッ
ク

が
あ
る
の
で
す
。な
の
で
ま
だ
ま
だ
売
り
ま
す
よ
〜
　

　
駅
長
い
わ
く
「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ウ
ナ
ギ
焼
い
て
み

た
け
ど
、ふ
っ
く
ら
美
味
し
く
焼
け
る
ぞ
ー
」と
の
こ

と
。天
然
ウ
ナ
ギ
だ
か
ら
と
言
っ
て
、特
別
焼
く
の
が

難
し
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。魚
が
焼
け
る

器
具
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
も
の
で
も
焼
け
ま
す
。炭
火

じ
ゃ
な
く
て
も
も
ち
ろ
ん
O
K
！
タ
レ
が
無
く
て
も
、

塩
味
で
も
美
味
し
い
。魚
の
味
を
堪
能
で
き
ま
す
よ
。塩

ワ
サ
ビ
や
醤
油
ワ
サ
ビ
も
良
き
。

　
天
然
な
の
で
、痩
せ
て
る
の
も
い
れ
ば
ぽ
っ
ち
ゃ
り
っ
と
し

た
の
も
い
る
し
、棲
ん
で
る
場
所
で
体
の
色
つ
や
も

変
わ
っ
て
く
る
し
、色
々
食
べ
て
み
る
と
面
白
い

か
も
で
す
。是
非
是
非
お
気
軽
に
ご
家
庭
で
焼
い
て

食
べ
て
み
て
下
さ
い
。天
然
の
ウ
ナ
ギ
な
ん
て
、

そ
ん
じ
ょ
そ
こ
ら
で
は
売
っ
て
ま
せ
ん
よ
ー
っ
。

早くも10月ですね。残暑が厳しすぎて
秋を感じられない今日この頃です。前
から言われているように秋が無くな
りそうですね。ほんとに。体感ではそ
んな気がしますが、栗ができお米もで
き実りの秋があると言うのは本当に
ありがたい事です。山間屋では山間米
の米粉で作ったシフォンケーキや、ス
ポンジ生地の代わりにシフォンケーキ
を使ったシフォンdeモンブランなど、
米粉スウィーツも取り揃えておりま
す。フワッフワのシフォンをぜひお試
しください。

道の駅よって西土佐では、出荷者さ
んが愛情込めて作った手づくりのお
弁当を毎朝出荷してくださっていま
す！秋の行楽シーズン！お弁当を
もって紅葉狩りや山登りなど、山を
堪能してくださいね♪

ゆ
め

ち
ゃ
ん

【はちみつレモンゼリー】

【スペアリブ】

ゆめちゃん

みっちゃん

西土佐といえば柚子…だけじゃない！実はレモンも育ってま
す。清流と山に育まれた「西土佐レモン」。料理や飲料、お菓子
作りにも重宝します。すっきり爽やかな秋の風を食卓に♪

フワッフワ

ま
ん
ま

レ
モ
ン

廖さん

◎今月のおすすめ

　
今
回
は
、あ
ゆ
ソ
フ
ト

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
鮎
市
場
か
ら
仕
入
れ
た
天
然
鮎

の
塩
焼
き
の
ほ
ぐ
し
身
に
、花
か
つ
お
、

山
塩
、ご
ま
を
加
え
火
を
通
し
、バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト

に
ふ
り
か
け
て
い
ま
す
。

　
バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト
と
一
緒
に
食
べ
る
と
、バ
ニ
ラ

の
甘
さ
と
あ
ゆ
の
風
味
や
塩
気
が
効
い
て
い
て
、

と
て
も
美
味
し
い
の
で
、道
の
駅
に
来
た
時
に
は

ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

食堂スタッフ
みづきちゃん

四万十川の天然あゆソフト

にしとさべんとう

550円

え
っ
！？
あ
ゆ
？

なりもの


