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2026年2月号

だ
ま
だ
寒
さ
が
続

き
、暖
か
い
場
所
を

探
す
毎
日
で
す
が
、も
う
少

し
の
我
慢
で
す
ね
。

　

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、孫
た
ち
か
ら
「
節
分
の
鬼
が
怖
か
っ
た
」

と
い
う
話
を
聞
く
と
、少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

さ
て
、2
月
は
お
客
様
が
少
な
い
季
節
で
す
が
、西
土
佐
野
菜
や

お
弁
当
、お
惣
菜
な
ど
、色
々
と
お
買
い
上
げ
い
た
だ
き
、特
に
地

域
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
る
時
期
で
す
。寒
さ
も
あ
り
、

地
域
外
の
方
に
は
外
出
し
に
く
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

ま
た
、こ
の
時
期
は
雨
が
少
な
く
、四
万
十

川
も
水
量
が
減
り
、こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
の

な
い
岩
が
姿
を
現
し
て
い
ま
す
。こ
ん
な
日

が
続
く
と
農
産
物
や
鮎
の
遡
上
へ
の
影
響

が
心
配
で
す
。

　

今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、明
る

く
元
気
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 　よって酒店８本目。今回は芋焼酎「宵

のかたらい」をご紹介いたします。
　その原料ですが、有名なさつまいも品
種の「紅はるか」、と宿毛市で栽培された
「翠王」の絶妙なバランスとなっています。
　まずストレートで呑んでみましたが、口に含むと甘さとまろ
やかさがいい感じでひろがります。ガツンと来るいわゆる芋焼
酎のクセがなく、万人受けする味だと思います。もちろんロックも

おすすめです。
　　肴としては、真っ先に頭に浮かんだのがチーズでした。記憶の中に
チーズといぶりがっこを食しながらうまい芋焼酎を呑んだことが思
い出されました。
　多くの食べ物と相性のいい芋焼酎、その中でも甘さとまろやかさ
を持った「宵のかたらい」をぜひご賞味ください。
※呑んだ感想等あくまでも個人の主観ですのでご了承ください・・・。

しゅーへい

き
く
ち
ゃ
ん

アサヒナさんの
おすすめ

西
土
佐
の

地
食

ち
し
ょ
く

地
食
料
理
研
究
家　

中
脇 

裕
美
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い
寒
い
2
月
で
す
。
1
月
よ
り
も

も
っ
と
寒
い
気
が
し
ま
す
。そ
ん

な
時
、ほ
っ
と
す
る
。ほ
っ
と
ゆ
ず
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

◎
6
g
く
ら
い
の
お
砂
糖
を
先
に
お
湯

少
々
で
溶
き
ま
す
。

◎
ゆ
ず
酢
を
小
さ
じ
１
く
ら
い

◎
そ
こ
に
お
湯
を
注
ぎ
ま
す

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
ほ
っ
と
ゆ
ず
が
楽
し
め
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
は
。簡
単
、べ
ん
り
。山
間
屋
の
ゆ
ず
シ
ロ
ッ
プ
。

お
湯
を
注
ぐ
だ
け
で
ほ
っ
と
ゆ
ず
が
楽
し
め
ま
す
。

ソ
ー
ダ
で
割
る
と
、さ
わ
や
か
な
ゆ
ず
ソ
ー
ダ
。

お
水
で
割
る
と
、さ
わ
や
か
な
ゆ
ず
ジ
ュ
ー
ス
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
る
と
、ゆ
ず

ヨ
ー
グ
ル
ト
。

　

牛
乳
で
割
る
の
も
、お
酒
で

割
る
の
も
、お
好
み
の
ま
ま
。

ぜ
ひ
、お
た
め
し
く
だ
さ
い
。

寒

ま

【
松
野
町

　
延
野
々
地
区
】

　

今
回
は
、レ
ジ
ン
液
を
使
っ
た
レ
ジ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
小
物
雑

貨
の
商
品
を
出
荷
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
坂
本
久
代
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。も
と
も
と
工
作
が
好
き
で
、５
年
ほ
ど
前
か
ら
レ

ジ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。「
作
る
こ
と

は
楽
し
い
け
ど
、細
か
い
作
業
な
の
で
失
敗
も
多
い
で
す
」と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。レ
ジ
ン
液
を
固
め
る
際
に
気
泡
が
入
る
の

で
、専
用
の
ヒ
ー
タ
ー
で
気
泡
を
飛
ば
す
作
業
や
乾
か
す
時
間
を
含

め
て
完
成
ま
で
に
一
週
間
ほ
ど
か
か
る
そ
う
で
す
。お
話
を
伺
っ
て

い
て
、技
術
的
・
環
境
的
に「
大
変
だ
な
あ
」と
感
じ
ま
し
た
。

　

時
間
が
あ
る
時
に
小
さ
な
パ
ー
ツ
を
先
に
作
っ
て
お
い
て「
こ
の

パ
ー
ツ
に
合
わ
せ
た
ら
い
い
か
な
あ
っ
て
考
え
る
こ
と
も
楽
し
い

で
す
よ
」と
笑
顔
で
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

自
分
が
持
ち
た
い
物
や
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
あ
っ
て

思
っ
た
物
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、飽
き
が
こ

な
い
デ
ザ
イ
ン
や
季
節
に
合
わ
せ
た
物
を
作
る
よ
う
心
掛
け
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

坂
本
さ
ん
の
か
わ
い
い
レ
ジ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
商
品
は
、手
芸

品
コ
ー
ナ
ー
に
並
ん
で
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
♪ 

ご
自
身
用
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

110人目

4/5（日）

2/22（日）

ゆず
シロップ

８

よ
っ
て
酒
店

芋焼酎「宵のかたらい」

ゆ
み
さ
ん

720ml　2,400円　 グビグ
ビ

ぷふぁ
ー

駅長

語らおう！！

◎苦味とコクがある…菜花らしさを強く感じる部分
◎香りは穏やか…調理で他食材と調和しやすい
◎食感…しっかり・シャキッと感が残る
◎加熱耐性…高い（炒め・油調理に強い）
◎向いている調理…炒め物、ナムル、ペペロンチーノ、付け合わせ

特
集

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

西
土
佐
地
域
で
は
1
〜
2
月
が
菜
花
の
最
盛
期
で
す
。

西
土
佐
地
域
は
寒
暖
差
が
大
き
い
の
で

菜
花
特
有
の
苦
み
が
穏
や
か
に
な
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

水不足

さ
か
も
と
　
ひ
さ
よ

坂
本 

久
代
さ
ん

　
　
　
　

道の駅よって西土佐

10周年イベント開催！
詳細は後日発表いたします。

四万十冬の肉祭り開催！
四万十牛をメインに焼肉とアメリカンBBQの
イベントを西土佐商工会前で開催します。
◎1人4500円◎120名様限定
⚫道の駅よって西土佐⚫横山精肉⚫西土佐商
工会でチケット販売中！

2月24日（火）を持ちまして、松山大街道商店街での出張販売を
終了いたします。長らくのご愛顧誠にありがとうございました。

道の駅よって西土佐　松山大街道出張販売の終了
今年のように雨が少ない時期でも栄養価の高い菜花は店頭に並び
ますので野菜を食べて寒い冬も乗り切りましょう！

菜花

葉の特徴

香
り
が
強
い

春
ら
し
い
青
さ
と

ほ
の
か
な
甘
み
が
立
つ

苦
味
は
や
さ
し
い

若
い
ほ
ど
え
ぐ
み
が
少
な
く

食
べ
や
す
い

食
感

ふ
ん
わ
り
と
し
た
柔
ら
か
さ

加
熱
耐
性

弱
い（
火
を
入
れ
す
ぎ
る
と
香
り
が
飛
ぶ
）

向
い
て
い
る
調
理

◎
お
ひ
た
し 

◎
か
ら
し
和
え

◎
天
ぷ
ら

蕾
の
特
徴

よい

12月～2月末まで火曜定休です※鮎市場は12月～3月末まで火曜定休



今年も

に感謝！
天然
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BBQ担当　しゅーへい

また来月！

58

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！
採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

けつまげる

や
ま
の

お
や
つ

詠み手　
みーちゃんさん
( 愛知県安城市 )
【詠み手のこころ】
土佐へ旅行にきたときに、思ったことをス
トレートに書きました。

　「つまずく」「足を取られる」という
意味です。例文は実話です(笑)その
日はくしくも大掃除の日。私にできる
ことは無く戦力外でした。
「けつまげる」は日常に潜んでます。
油断禁物…と身をもって学んだ一日
でした。みなさんも気をつけて！

にしとさの
標準語
講座

36

<例文>

出勤途中、
何もないところで
けつまげて大惨事。

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

ある日のこと

私　　　 「最後のひとパックです
               が、お山の焼き菓子あり
                ますよ」
お客さま  「わぁーうれしい♪
　　　　 久しぶりに買える」
私　　　 「よかったですね」
お客さま 「ありがとう」　
山間屋さんの「お山の焼き菓子」が大好きなお
客さまです。久しぶりに買えたので本当に嬉し
そうでした。なんだか私も嬉しくなりました♪

講師：
とくちゃん

聞き手：いなかパイプ・レオくん　今回は2月22日（日）に開催する「四万十冬の肉祭り」のお知らせです。四万

十地域には四万十牛というブランド牛があります。生産者の横山畜産さんと

四万十牛が特に美味しくなる冬場にお肉を食べてもらえるイベントをしたい

と数年前より計画してきました。

　1名様当りのセット内容は四万十牛、四万十

ポーク、鶏肉、焼き野菜の焼肉セットに加え、四

万十牛のブリスケットのアメリカンBBQをふる

まいます。ブリスケットは9kg程度の塊を15時間

ほどかけてスモークで調理するもので、アメリ

カのBBQと言えばこれ！と言われるものです。

　出店もみん家さんのおでん、鮎市場さんの

ツガニ汁、西土佐商工会女性部さんのおにぎ

りなどを販売いたします。チケットは4500円

で今年は120名様限定です。是非ご来場くだ

さいませ！！

【
編
集
後
記
】「
ひ
ょ
っ
と
こ
」の
語
源
は「
火
男
」。竈
で
火
を
吹
く
男
。片
目
を
瞑

り
、口
を
尖
ら
せ
て
神
事
で
は
火
や
風
の
神
と
し
て
鬼
や
お
た
ふ
く
と
セ
ッ
ト
で

登
場
。鍛
冶
の
神
で
も
あ
り
、「
鬼
滅
の
刃
」で
は
刀
鍛
治
が
お
面
を
つ
け
て
い
る
。

はな画伯の 15

 【お絵描きエピソード】

バレンタイン

インタビュアー：

土
佐
よ
っ
て

山
川
近
し

人
優
し

13Youは何しに西土佐へ？！

　今回は、11月に地域おこし協力隊の任期を満了
し、大宮に暮らす東京出身・北岡大輝(きたおかだい
き)さんに突撃インタビュー！

Q．Youは何しに西土佐へ？！
　2022年10月から地域おこし協力隊として西土
佐に来ました。大宮米の販路拡大がミッションで
３年間取り組み、昨年11月に任期満了しました。そ
して、引き続き西土佐にすみ続けたいと思ってい
ます。
　小学校のときに四万十市が舞台の、協力隊が
主人公のテレビドラマを見て、協力隊をやってみ
たいと思って、協力隊に応募しました。

Q. 西土佐に暮らしてみてどうですか？
　めちゃくちゃよかったです。大宮に暮らすよ

うになって、地域の方が全員知り合いで、ご飯
に呼んでもらったり、よくしてもらって、地域に
馴染めて居心地がいいです。他の地域に行こう
とは思いません。ここに住み続けたいなーと
思っています。

Q. これからやりたいことは？
　今は、決まった仕事はしないで、季節に応じて
いろんな仕事を経験してみたいです。やったこと
ないことをやってみたい。そうやって色々やって
たらやりたいことが見つかるかもと思っていま
す。来てからずっとアロエハウ
スの草刈りやったり、8月～11
月は大宮のライスセンターで
働いて、11月はゆず収穫の仕
事をやって。楽しく働いて、す
ごいのんびり生活できて
いて、そんな暮らしが
最高です！

【つくり方】
①パスタを表示時間より1分短く茹でる。
②フライパンにオリーブオイル、にんにく、唐辛子を入
　れ、弱火で香りを出す。
③生しいたけと菜花の茎を入れて炒め、続いて葉とつ
　ぼみを加え炒める。
④パスタと茹で汁を加え、仕上げにしょうゆを回しかけ
　て全体をなじませる。
⑤味をみて塩で整え、全体をよく混ぜたら完成。

【材料】（2人分）
パスタ　　　　200g
菜花　　　　　1束（約200g）
生しいたけ　　4枚（約100g）
にんにく　　　 2かけ
オリーブオイル　大さじ3
唐辛子　         適量（輪切り）
パスタの茹で汁　約100ml
しょうゆ　       小さじ1
塩　               適量
◎にんにく・生しいたけは薄切
り、菜花は3～4cmのざく切り
にし、太い茎と葉・つぼみは分
けておく。
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マネージャー
とくちゃん

　

2
月
。節
分
・
立
春
を
迎
え
、暦
の
上
で
は
春
。だ
け
ど
ま
だ
ま
だ
め
っ

ち
ゃ
寒
い
。寒
く
て
静
か
な
鮎
市
場
で
す
。の
ん
び
り
し
て
は
い
て
も
、あ
っ

と
い
う
間
に
年
度
末
が
来
て
し
ま
っ
て
、あ
っ
と
い
う
間
に
来
年
度
の
シ
ー

ズ
ン
到
来
と
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
・・・
。で
も
ま
だ
焦
ら
ず
に
。

　

こ
の
時
期
、今
年
度
の
様
々
な
集
計
が
見
え
て
き
ま
す
。鮎
市
場
の
収
支

も
気
に
は
な
り
ま
す
が
、私
が
一
番
気
に
な
る
の
は
鮎
市
場
入
荷
量
。四
万

十
川
の
天
然
の
み
！
が
モ
ッ
ト
ー
の
鮎
市
場
で
す
。漁
師
さ
ん
た
ち
か
ら
四

万
十
川
で
と
れ
た
恵
み
を
受
け
取
ら
ず
し
て
こ
こ
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

魚
が
い
て
も
漁
師
が
い
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
し
、漁
師
が
い
て
も
魚
が
い
な
け

り
ゃ
鮎
市
場
は
続
か
な
い
。当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
だ
け
れ
ど
、そ
れ
を

ず
う
っ
と
繋
げ
て
続
け
て
い
く
の
は
簡
単

じ
ゃ
な
い
気
が
し
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、今

こ
う
や
っ
て
仕
事
が
で
き
て
い
る
こ
と
に

「
感
謝
を
忘
れ
な
い
！
」忙
し
い
時
に
は
忘

れ
が
ち
な
こ
の
気
持
ち
・・・
。

　

入
荷
量
の
集
計
を
見
て
、安
心
し
た
り
、

心
配
し
た
り
し
な
が
ら
も
、感
謝
の
気
持

ち
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
、そ
ん
な

時
期
な
の
で
す
。

　

ま
ぁ
そ
れ
に
し
て
も
、や
っ
ぱ
り
今
年

度
の
ア
ユ
の
入
荷
量
、す
ご
い
わ
。

　もうはやから2月なのですね。寒い日が続いていますが、雨が全然
降らないのが気になります。農作物も水不足の影響が出てますし、日
頃から節水に心掛けてないとですね。
　そういえば、この冬はでっかいサツマイモがたくさんありました。ス

トローベイルSANKANYAのビュッフェではスイートポテ
トがメニューに入っているのですが、今年からまずは
不定期にて店頭での販売も始めます！西土佐の芋を
使った甘くてほっこりスイーツをぜひお召し上がり
ください！

　2月のイベントといえばバレンタイ
ン！小学生のころ、姉とはじめて一緒に
作ったのは「トリュフチョコ」！しかし、当
時は学校にもっていくのが禁止で、結局
自分で(泣きながら)食べました！笑

ゆ
め

ち
ゃ
ん

【菜花と生しいたけのペペロンチーノ】

四万十冬の肉祭り
　　

　きくちゃん

みっちゃん

春
を
味
わ
う

北岡さん

◎今月のおすすめ

　

今
回
の
食
堂
コ
ー
ナ
ー
で
は
、期
間
限
定「
小
町
味
噌

ラ
ー
メ
ン
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

西
土
佐
食
堂
で
は
、味
噌
汁
や
味
噌
カ
ツ
定
食
に
、西
土

佐
口
屋
内
で
作
ら
れ
て
い
る「
小
町
味
噌
」を
使
用
し
て
い

ま
す
。そ
の
お
い
し
い
小
町
味
噌
を
使
っ
た
、冬
季
限
定
の

味
噌
ラ
ー
メ
ン
が
新
登
場
し
ま
し
た
。

　

味
噌
ダ
レ
に
は
小
町
味
噌
の
ほ
か
、赤
味
噌
と
白
味
噌

も
使
っ
て
い
ま
す
。白
味
噌
を
加
え
る
こ
と
で
ま
ろ
や
か

に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。す
で
に
ご
注
文
の
多
い
人
気
メ

ニ
ュ
ー
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。寒
い
季
節
に
食
べ
る
味

噌
ラ
ー
メ
ン
は
と
て
も
美
味
し
い
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

食堂スタッフ
みづきちゃん

小町味噌ラーメン

950円

期
間限定

芋
令和7年度 令和6年度 令和5年度

アユ 8806kg 1710kg 5172kg

ウナギ 831kg 774kg 710kg

川エビ 228kg 392kg 358kg

ツガニ 2966kg 2850kg 2279kg

ナマズ 416kg 606kg 407kg

スッポン 327匹 300匹 414匹

お山の
焼き菓子で
笑顔に♪


