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　よって酒店15本目。今回ご紹　よって酒店15本目。今回ご紹
介するのは、純米大吟醸「無手無介するのは、純米大吟醸「無手無
冠」です。2026年３月号で特別純冠」です。2026年３月号で特別純
米酒「無手無冠」をご紹介しました米酒「無手無冠」をご紹介しました
が、そのシリーズの最上位になります。　このお酒、何と精が、そのシリーズの最上位になります。　このお酒、何と精
米歩合が40％となり、磨きに磨いています。普段私が口に米歩合が40％となり、磨きに磨いています。普段私が口に
するお酒が55％・60％のものが多いのでめったに口にしなするお酒が55％・60％のものが多いのでめったに口にしな
いお酒なのです。　さて、そのお味はスッキリというよりもいお酒なのです。　さて、そのお味はスッキリというよりも
濃厚、芳醇といった言葉がピッタリだと思います。これは冷濃厚、芳醇といった言葉がピッタリだと思います。これは冷

やして呑むか、そのまま常温で呑むのをおススメしまやして呑むか、そのまま常温で呑むのをおススメしま
す。　肴ですが、あくまでも私の主観となりますが、白身魚のお刺身、また、す。　肴ですが、あくまでも私の主観となりますが、白身魚のお刺身、また、
オリーブオイルを使用した白身魚のカルパッチョが浮かびました。　特別オリーブオイルを使用した白身魚のカルパッチョが浮かびました。　特別
な日にぜひ呑んでいただきたい、純米大吟醸「無手無冠」。ぜひ道の駅おな日にぜひ呑んでいただきたい、純米大吟醸「無手無冠」。ぜひ道の駅お
酒コーナーまで。酒コーナーまで。
※呑んだ感想等あくまでも個人の主観ですのでご了承ください・・・。
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台風いらん

117人目

純米大吟醸「無手無冠」純米大吟醸「無手無冠」

ぶ
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ゆみさん

300ml　1,600円　720ml　3,800円300ml　1,600円　720ml　3,800円 グビグ
ビ

トクベツな日にぜひ！

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。
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駅長
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4月～11月まで全館無休
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集

取材の感想
き
く
ち
ゃ
ん

その名のとおり、ど根性栗園での収穫や草刈りは、根性がないと出来ない仕事だと身をもっ
て実感しました。山を登って取材するだけで足が鍛えられました（笑）。ですが、頂上近くまで
登った時に見下ろす景色は、本当に最高でした！今年はぜひ、ど根性栗園での栗の収穫を体
験してみたいと思います。一夫さん、元美さん、お忙しい中ありがとうございました。

西土佐に、待ちに待った栗の季節がやって来ました！
秋が来たら、まずはやっぱり栗ですね！

四万十川流域は朝晩の寒暖差が激しく、
大きい甘い栗が育ちやすい環境にあります。

今回は、栗の自家農園「ど根性栗園」を運営する田辺一夫さん・元美さん
ご夫婦にお話を伺いました。期間限定で「道の駅よって西土佐」にて、ホ
クホクで香ばしい焼き栗「ぽっぽ栗」の実演販売もしてくださいます。

Q. 栗畑の広さや、木の本数はどのくらいありますか？

一夫さん：「４ケ所合わせて約1.3ヘクタールくらいあるろうかね。
木は800本、もしかしたら1,000近くあるかもしれん。今年も栗の苗
木を40本注文したがよ」

Q．何種類くらい植えていますか？

元美さん：「全部で10種類以上はあると思うねぇ」

Q．年間の収穫量や、毎日の作業について教えてください

一夫さん：「年間で約2トンくらいやろうかね。最盛期には、私たち夫
婦と息子、アルバイトも雇うて朝から晩まで大忙し。多いとき１日で
100キロくらい収穫することもあね」

Ｑ．栗づくりで一番大変なことは何ですか？

一夫さん：「なんというても年に４～5回の草刈りやね」

Q．「ど根性栗園」という名前の由来は？

一夫さん：「栗畑が山の急斜面にあってね。これは根性がないと
管理が出来んねって理由からこの名前をつけたがよ」

Q. 「ぽっぽ栗」の名前の由来も教えてください

元美さん：「一番最初に買うた焼き栗の機械が、蒸気機関車みた
いな形やったけん付けたがよ」

Q．気になる今年の栗の出来映えはどうですか？

元美さん：イガが大きくなって、たくさん
なっちょる感じがするけん、豊作予報！
あとは台風が来んように祈る
ばかりやねぇ。

豊作じゃろ
台風
しだい とんでもない急斜面の

栗園です。
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BBQ担当
しゅーへい

また来月！また来月！

65

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

がね

や
ま
の

お
や
つ

詠み手　
べーさん
( 東京都品川区 )
【詠み手のこころ】【詠み手のこころ】
家族4人で初めて四万十に来ました。4人で家族4人で初めて四万十に来ました。4人で
石切りをしていたら、勢い余って石と一緒石切りをしていたら、勢い余って石と一緒
に自分のスマホも四万十川に投げてしまに自分のスマホも四万十川に投げてしま
いました。いました。

「がね」とは、「蟹（カニ）」のことです。四万「がね」とは、「蟹（カニ）」のことです。四万
十周辺では主に「川ガニ（ツガニ）」のこと十周辺では主に「川ガニ（ツガニ）」のこと
をさします。をさします。
もうすぐで「がね」の季節！ぜひ食べてみもうすぐで「がね」の季節！ぜひ食べてみ
て下さいね♪て下さいね♪

にしとさの
標準語
講座
43

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

教育委員会　「中村と西土佐、同じ四万十市で
　　　　　　二つの成人式を続けるのはどう
　　　　　　　なのか」
保護者　　　「保育所から一緒に育ってきた子
　　　　　　たちが、もう一度20歳で集まる
　　　　　　場は必ず欲しい」
別の保護者　「成人式というイベント的な要
　　　　　　素より、西土佐の文化的な要素
　　　　　　の方が強くなっているんじゃな
　　　　　　　いか」
なるほど。確かに西土佐の成人式は、地域
のみんなで20歳の門出を祝う、ちょっと特
別な時間。今年も西土佐で開催され、1月3
日には、祝いの花火も上がります。

講師：
はな

聞き手：いなかパイプ・レオくん
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20Youは何しに西土佐へYouは何しに西土佐へ？！？！

今回は、黒潮町出身で西土佐分校 教頭、川村重喜（か今回は、黒潮町出身で西土佐分校 教頭、川村重喜（か
わむらしげき）さんに突撃インタビュー！わむらしげき）さんに突撃インタビュー！

Q．Youは何しに西土佐へ？！

　令和4年4月に赴任して5年目になります。大学を　令和4年4月に赴任して5年目になります。大学を
卒業して農業専門の教員として勤め、前職は幡多農卒業して農業専門の教員として勤め、前職は幡多農
業高等学校に22年勤務。今年度で退職です。業高等学校に22年勤務。今年度で退職です。
　仕事としては分校全体を総括し、主に「理科探究」　仕事としては分校全体を総括し、主に「理科探究」
という授業で農業実習を担当しています。という授業で農業実習を担当しています。
　また、令和4年9月から毎月、市役所や地域の方々　また、令和4年9月から毎月、市役所や地域の方々
に集まっていただいて学校存続部会を開催し、協議に集まっていただいて学校存続部会を開催し、協議
しています。しています。

Q. 西土佐で仕事してみてどうですか？

　これまで西土佐に来る機会がなかったので、赴　これまで西土佐に来る機会がなかったので、赴
任した時は「すごい田舎やなぁ」と思いました。だ任した時は「すごい田舎やなぁ」と思いました。だ

けど地域の皆さんの声かけが温かく、協力的で、けど地域の皆さんの声かけが温かく、協力的で、
しょっちゅう顔合わせる機会があり、温かく迎えてくしょっちゅう顔合わせる機会があり、温かく迎えてく
れています。れています。
　途中で異動希望を出すこともできましたが、学校　途中で異動希望を出すこともできましたが、学校
存続について地域の方々の熱い思いを受け「ここで存続について地域の方々の熱い思いを受け「ここで
腰を据えてやってみよう」と思いました。腰を据えてやってみよう」と思いました。

Q. これからやりたいことは？

　来年の生徒を最低でも11名集めること。学校存続　来年の生徒を最低でも11名集めること。学校存続
に向けて令和7年～9年の実績を踏まえ、10年度に検に向けて令和7年～9年の実績を踏まえ、10年度に検
証・評価されるため、今年度は絶対に結果を出さん証・評価されるため、今年度は絶対に結果を出さん
といけません。といけません。
　令和4年に全校生徒19名で、現在27　令和4年に全校生徒19名で、現在27
名。今年は東京・神奈川・大阪・愛媛な名。今年は東京・神奈川・大阪・愛媛な
どから9名入学しました。「小さな学どから9名入学しました。「小さな学
校だからこそできる、大きな学び」校だからこそできる、大きな学び」
「普通科だけど普通じゃない」を掲「普通科だけど普通じゃない」を掲
げ、地域を教材とした教科等横断げ、地域を教材とした教科等横断
的な学習の充実を図り、全国に発的な学習の充実を図り、全国に発
信しています。今以上に、西土佐信しています。今以上に、西土佐
中学校からの入学生も増えてほ中学校からの入学生も増えてほ
しいです。しいです。

【材料】【材料】
ぶどう　100g程度ぶどう　100g程度
きゅうり　60～70g程度きゅうり　60～70g程度
みょうが　1/2個程度（約10g）みょうが　1/2個程度（約10g）
りんご酢　小さじ2りんご酢　小さじ2
塩　少々塩　少々
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察
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　夏も終わりに近づいているはず　夏も終わりに近づいているはず
なのに、暑い日が続きますねー、ほなのに、暑い日が続きますねー、ほ
んとに秋が来るのでしょうか。んとに秋が来るのでしょうか。

　そして何より、まとまった雨が欲しいですが、台風が来ると栗　そして何より、まとまった雨が欲しいですが、台風が来ると栗
が落ちてしまうのではないかと…都合良く思った通りにはなりが落ちてしまうのではないかと…都合良く思った通りにはなり
ませんね。それでも、今年も美味しい食材がたくさん出来る事をませんね。それでも、今年も美味しい食材がたくさん出来る事を
楽しみにしてます！楽しみにしてます！
　まずは道の駅にぶどうが出てきました。そして今からは、いち　まずは道の駅にぶどうが出てきました。そして今からは、いち
じくも並び始める頃です。ストローベイルSANKANYAではそんじくも並び始める頃です。ストローベイルSANKANYAではそん

な旬のフルーツを使ったスイーツを取り揃えな旬のフルーツを使ったスイーツを取り揃え
ております。ております。
　この時期だけのおやつを食べにぜひ西土　この時期だけのおやつを食べにぜひ西土
佐にお越しください！佐にお越しください！

世界には、ぶどうの品種が10,000以
上あるといわれています。
道の駅よって西土佐では、約20種類の
ぶどうが出荷されます！
ぜひ、全種類食べてみてくださいね！！

ゆ
め

ち
ゃ
ん

【ぶどうと茗荷のマリネ】

四万十牛の
スモークドオックステール
　　

とくちゃん

私は好き！
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食堂スタッフ
みづきちゃん

天然鮎の天然鮎の
ほぐし身丼ほぐし身丼

ごはん
が

進む一
杯！

どうなる？成人式 
どうなる？成人式 

　今回のBBQしよは、牛テールをBBQします！お肉屋さんなどで　今回のBBQしよは、牛テールをBBQします！お肉屋さんなどで
たまーに見かけるテールですが、上質なコラーゲンが豊富で低たまーに見かけるテールですが、上質なコラーゲンが豊富で低
温でじっくりと調理することで絶品のBBQメニューになります。温でじっくりと調理することで絶品のBBQメニューになります。

①テールにオリーブオイルを塗り、UMAMI RUBをまぶす。①テールにオリーブオイルを塗り、UMAMI RUBをまぶす。
②125℃に余熱したグリルに桜の木片を入れ、①をスモーク。②125℃に余熱したグリルに桜の木片を入れ、①をスモーク。
③1.5時間程度スモークしたらアルミバットに一口大にカット③1.5時間程度スモークしたらアルミバットに一口大にカット
したジャガイモ、玉ねぎを敷き、その上にテールを置き少量のしたジャガイモ、玉ねぎを敷き、その上にテールを置き少量の
水を入れ、ホイルで蓋をし加熱。水を入れ、ホイルで蓋をし加熱。
④テールの肉が95℃くらいになったらグリルから外して30分④テールの肉が95℃くらいになったらグリルから外して30分
程度休ませる。程度休ませる。
⑤UMAMIソースのスモーキースイートとトマトホットをまぜた⑤UMAMIソースのスモーキースイートとトマトホットをまぜた
ものをかけて完成。ものをかけて完成。

　ゆっくりと加熱し、しっかりと休ませることでとても柔らかく　ゆっくりと加熱し、しっかりと休ませることでとても柔らかく
ほどけるような食感になります。横山精肉でテールを手に入れほどけるような食感になります。横山精肉でテールを手に入れ
ることができますので是非試してみて下さい。ることができますので是非試してみて下さい。

　川村さん

ぶどうはそのまま食
べるのが一番！……
と思っていたのです
が、きゅうりとみょ
うがを合わせて、リ
ンゴ酢と塩でマリネ
にしてみました。ぶ
どうの甘みとみょう
がの香りが意外によ
く合います。暑さの
残る9月に、冷たくし
てどうぞ。

みっちゃん

 【お絵描きエピソード】

<例文>

「それ、
持っちょうが何？」
「がねよ」

【つくり方】【つくり方】
①ぶどうは皮をむき、一粒を半分に①ぶどうは皮をむき、一粒を半分に
切る。種がある場合は取り除く。切る。種がある場合は取り除く。
②きゅうりは、ぶどうと同じくらい②きゅうりは、ぶどうと同じくらい
の大きさの乱切りにし、みょうがはの大きさの乱切りにし、みょうがは
薄切りにする。薄切りにする。
③ボウルにぶどう、きゅうり、みょう③ボウルにぶどう、きゅうり、みょう
がを入れ、リンゴ酢を加えて和えがを入れ、リンゴ酢を加えて和え
る。る。
④塩をぱらりと加えて全体を混ぜ、④塩をぱらりと加えて全体を混ぜ、
冷蔵庫で30分ほど冷やす。途中で一冷蔵庫で30分ほど冷やす。途中で一
度上下を返すように混ぜ、味をなじ度上下を返すように混ぜ、味をなじ
ませたら完成。ませたら完成。

※作ってすぐよりも、30分ほど冷やし※作ってすぐよりも、30分ほど冷やし
て味がなじんだ頃がおすすめです。そて味がなじんだ頃がおすすめです。そ
の日のうちにお召し上がりください。の日のうちにお召し上がりください。

1,1001,100円円
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