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　よって酒店16本目。今回ご紹　よって酒店16本目。今回ご紹
介するのは、ひまわりコーヒーリ介するのは、ひまわりコーヒーリ
キュールです。キュールです。
　その名のとおりひまわり乳業が　その名のとおりひまわり乳業が
発売している高知県のソウルドリンクのコーヒー牛乳の発売している高知県のソウルドリンクのコーヒー牛乳の
お酒バージョンなのです。以前こちらでご紹介した「リーお酒バージョンなのです。以前こちらでご紹介した「リー
プルのお酒」と同じくすくも酒造が手掛けています。プルのお酒」と同じくすくも酒造が手掛けています。
　さてそのお味はというと、甘い、甘いです。コーヒー牛　さてそのお味はというと、甘い、甘いです。コーヒー牛
乳を飲んだことのある方なら「あーあの味」となると思乳を飲んだことのある方なら「あーあの味」となると思
います。何に合うかというと、とても食べやすいストいます。何に合うかというと、とても食べやすいスト
ローベイルSANKANYAさんのイチゴショートやモンブランにぴっローベイルSANKANYAさんのイチゴショートやモンブランにぴっ
たりだと思います。たりだと思います。
　お酒の苦手な方でも呑むことができそうな、ひまわりコーヒー　お酒の苦手な方でも呑むことができそうな、ひまわりコーヒー
リキュールをぜひお試しください。リキュールをぜひお試しください。
※呑んだ感想等あくまでも個人の主観ですのでご了承ください・・・。
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高知版カルアミルク！？！？

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

な
か
に
し 

よ
し

中
西 

ヨ
シ
さ
ん

　
　
　
　

駅長

16

4月～11月まで全館無休

特
集

取材の感想

 

は
な

「ツガニを買って、レッツチャレンジ！」といいたいところですが、自宅でツガニを調理するのは、
少しハードルが高いですよね。水々しい市場では、この時期、四万十の川漁師さんたちが獲った
天然ツガニを塩ゆでにした、「ツガニの塩ゆで」がお弁当コーナーに並びます！四万十川の天然
ツガニを手軽に楽しむことができるので、ぜひ見かけたら買って食べてみて下さいね♪

あまい
！

今年は

秋が
ありますね

ツ
ガ
ニ

「
ツ
ガ
ニ
」と
は
、
日
本
全
国
の
河
川
に
生
息
す
る「
モ
ク

ズ
ガ
ニ
」
の
地
方
で
の
呼
び
名
で
す
。あ
の
高
級
食
材
で

あ
る「
上
海
蟹
」の
近
縁
種
に
あ
た
り
ま
す
。ハ
サ
ミ
の
部

分
に
藻
屑
（
も
く
ず
）
の
よ
う
な
毛
が
密
集
し
て
い
る
の

が
名
前
の
由
来
で
、
濃
厚
で
コ
ク
の
あ
る
カ
ニ
味
噌
や
内

子
が
絶
品
！

四万十川の秋の味覚のひとつである「ツガニ」！今回は、今が旬のツガニを紹介します！

①鍋に水を張りツガニを入れ火にかける
②沸騰したら水に対して2％程度の塩
　（海水より辛くない程度）を入れる
③更に15分ほど茹でて完成！

①
カ
ニ
か
ご
に
餌
を
つ
け
る

②
ツ
ガ
ニ
が
い
そ
う
な
ポ
イ
ン
ト
に

　
カ
ニ
か
ご
を
つ
け
る

③
翌
日
に
引
き
上
げ
る

※
ツ
ガ
ニ
を
獲
る
に
は
、遊
漁
券
と

　
許
可
札
が
必
要
で
す
。

獲り方

調理方法
四万十市 
西土佐
奈路商店街（市道約240ｍ）
※小雨決行、荒天中止　（順延なし）

【主催】西土佐地域産業振興推進協議会　【共催】四万十市

【お問い合わせ先】
道の駅よって西土佐（川井）
TEL 0880-52-1398
四万十市西土佐商工会
TEL 0880-52-1276

日
一

の
け
だ

い
し
い
お

街
店
商

2026

【第13回】

西土佐の秋の味覚大集合

9:30-15:00

2510

10/25(日)「第13回10/25(日)「第13回
四万十うまいもの商店街」四万十うまいもの商店街」
道の駅よって西土佐すぐ裏の道の駅よって西土佐すぐ裏の
西土佐奈路商店街で開催！西土佐奈路商店街で開催！

塩ゆで

調理方法がね汁
①鍋にツガニを入れ、水か
　ら茹で、出汁をだす
②なす、里芋、厚あげ、こん
　にゃく、ツイモ(りゅう　
　きゅう)等の具材を鍋に
　入れる
③具材に火が通ったら、酒、
　みりん、醤油で味を付け
　塩でととのえる
④お好みで、ねぎ、ゆずの皮
を入れると、完成！

ゆみさん



ツガニ塩
茹で

1パック
（2～3匹

入り）

600円

た
ま
ら
ん

ツ
ガ
二
の
塩
茹
で

99
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BBQ担当しゅーへい

また来月！また来月！

66

よりすぎ川柳た
の
し
い

川
柳
募
集
中
！

採用の方には
粗品をプレゼント！
投稿はこちらから

ごぶる

や
ま
の

お
や
つ

詠み手　
大西せんりさん
( 東京都豊島区 )
【詠み手のこころ】【詠み手のこころ】
予土線の窓をあけて風を浴びたらユニバ予土線の窓をあけて風を浴びたらユニバ
ぐらい盛り上がった様子！ぐらい盛り上がった様子！

今日は暑かったので、川に足をつけて歩今日は暑かったので、川に足をつけて歩
いたらとても水がぬるかったという意味いたらとても水がぬるかったという意味
です。です。
ただ単に川に足をつけるだけを意味するただ単に川に足をつけるだけを意味する
のでなく、ジャバジャバと歩いていくことのでなく、ジャバジャバと歩いていくこと
のニュアンスで使われることが多いようのニュアンスで使われることが多いよう
に感じます。に感じます。

にしとさの
標準語
講座
44

よりすぎタイムスは道の駅「よって西土佐」によりすぎた情報をお伝えする西土佐によりすぎたタイムスです。

講師：
アサヒナさん

聞き手：いなかパイプ・レオくん
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21Youは何しに西土佐へYouは何しに西土佐へ？！？！

今回は、中村出身で西土佐中学校 校長、大橋更三(お今回は、中村出身で西土佐中学校 校長、大橋更三(お
おはしこうぞう)さんに突撃インタビュー！おはしこうぞう)さんに突撃インタビュー！

Q．Youは何しに西土佐へ？！

　西土佐中に赴任して２年目となります。地元の中　西土佐中に赴任して２年目となります。地元の中
学・高校と卒業して、高知大の理学部へ進学し、理科学・高校と卒業して、高知大の理学部へ進学し、理科
の教員となって36年。これまで幡多地域の学校を異の教員となって36年。これまで幡多地域の学校を異
動しながら教員をやってきました。動しながら教員をやってきました。
　休日などに日帰りでいろいろな所に行くのが好き　休日などに日帰りでいろいろな所に行くのが好き
で、若い頃はバイクで、最近は車でドライブします。で、若い頃はバイクで、最近は車でドライブします。
　西土佐は魅力的な所が多く、ここに赴任する前か　西土佐は魅力的な所が多く、ここに赴任する前か
ら、藤ノ川、奥屋内、大宮などへ行ったり、道の駅のら、藤ノ川、奥屋内、大宮などへ行ったり、道の駅の
食堂のテーブルになっている日本一のもみの木が食堂のテーブルになっている日本一のもみの木が
あった場所にも行きました。あった場所にも行きました。

Q. 西土佐で仕事してみてどうですか？

　地域の方が協力的で、元気な声をかけてくれて、　地域の方が協力的で、元気な声をかけてくれて、

子どもたちを温かく見守ってくれているような感じ子どもたちを温かく見守ってくれているような感じ
がします。がします。
　子どもたちが地域の方々から学ぶ機会も多く、投　子どもたちが地域の方々から学ぶ機会も多く、投
網で鮎をとる方法を習ったり、米ナス農家さんが来網で鮎をとる方法を習ったり、米ナス農家さんが来
てくださって学校の畑で米ナスの作り方を教わったてくださって学校の畑で米ナスの作り方を教わった
り。修学旅行で販売学習をするために事前に道の駅り。修学旅行で販売学習をするために事前に道の駅
の方々から、商品のことや売り方などを習いご協力の方々から、商品のことや売り方などを習いご協力
いただいています。いただいています。
　また、伝統文化を学ぶ機会もあって、みのり太鼓　また、伝統文化を学ぶ機会もあって、みのり太鼓
さんから太鼓を教わっています。違う学校におったさんから太鼓を教わっています。違う学校におった
時に西土佐中の太鼓を聞いて、力強かったのが印象時に西土佐中の太鼓を聞いて、力強かったのが印象
に残っています。に残っています。

Q. これからやりたいことは？

　これからもいろんなところへ足を　これからもいろんなところへ足を
伸ばして行ってみたいです。伸ばして行ってみたいです。
　ご案内ですが、10/24に文化祭が　ご案内ですが、10/24に文化祭が
あります。太鼓の演奏や合唱、地あります。太鼓の演奏や合唱、地
域の方々から教わったことの学習域の方々から教わったことの学習
発表を子どもたちがしますので、発表を子どもたちがしますので、
ぜひ地域の方々にも見に来ていぜひ地域の方々にも見に来てい
ただきたいです。ただきたいです。

材料（2合分）：材料（2合分）：
新米　2合新米　2合
ピーマン　200gピーマン　200g
みよしの野菜じゃこ天　100gみよしの野菜じゃこ天　100g
しょうが　1かけ（約10g）しょうが　1かけ（約10g）
白ごま　大さじ1と1/2白ごま　大さじ1と1/2
ごま油　小さじ2ごま油　小さじ2
●しょうゆ、酒、みりん　各大さじ1●しょうゆ、酒、みりん　各大さじ1
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　10月になり秋がだんだんと深まってきてますね、昼間はまだ　10月になり秋がだんだんと深まってきてますね、昼間はまだ
夏みたいな日が多いですが…少し前から栗の収穫が始まり、実夏みたいな日が多いですが…少し前から栗の収穫が始まり、実
りの秋の雰囲気が漂う西土佐です。りの秋の雰囲気が漂う西土佐です。
　そして、これからは新米の季節！山間米ももうすぐ新米で　そして、これからは新米の季節！山間米ももうすぐ新米で
す！無事に稲刈りが終わりたくさんお米が穫れる事を願っておす！無事に稲刈りが終わりたくさんお米が穫れる事を願ってお
ります。ります。

　実は、山間屋が使っている米粉、山間米　実は、山間屋が使っている米粉、山間米
から出来ています！フワッフワのシフォンから出来ています！フワッフワのシフォン
ケーキや、シフォンラスク、酒粕まんじゅう、ケーキや、シフォンラスク、酒粕まんじゅう、
さんかんやまんじゅう、クッキーなどなど…さんかんやまんじゅう、クッキーなどなど…
山間米の米粉の入ったお菓子、見つけたら山間米の米粉の入ったお菓子、見つけたら
ぜひ食べてみてくださいね！ぜひ食べてみてくださいね！

この時期はかぼちゃが良く売れます。
ハロウィンではなさそう、ツガニのエ
サかな・・・

ゆ
め

ち
ゃ
ん

【新米とピーマンのじゃこ天混ぜご飯】

12月11日
BBQインストラクター初級検定開催
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天然鮎天然鮎
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意外に
合うよ

！

　今回のBBQしよは、僕がBBQをするようになった　今回のBBQしよは、僕がBBQをするようになった
きっかけのBBQインストラクター初級検定の紹介きっかけのBBQインストラクター初級検定の紹介
です。BBQインストラクターとは安心安全にBBQをです。BBQインストラクターとは安心安全にBBQを
することを目的に作られた検定です。内容はすることを目的に作られた検定です。内容は
・どうしたら周りの方に安全なBBQを・どうしたら周りの方に安全なBBQを
することができるか。することができるか。
・確実に簡単に炭の火おこしができるか。・確実に簡単に炭の火おこしができるか。
・大きなお肉はどうすれば上手に焼けるか。・大きなお肉はどうすれば上手に焼けるか。
・炭の話　など・炭の話　など
　内容盛りだくさんでスマートにBBQをするため　内容盛りだくさんでスマートにBBQをするため
の話や実技があります。西土佐では過去６回開催の話や実技があります。西土佐では過去６回開催
しており、今年も12月11日（金）に道の駅で行いましており、今年も12月11日（金）に道の駅で行いま
す。す。
　BBQやスモークをしてみたいけど始め方がわか　BBQやスモークをしてみたいけど始め方がわか
らないという方や、ステーキを上手に焼きたいとらないという方や、ステーキを上手に焼きたいと
いう方、ホテルやサービスでBBQを提供したいという方、ホテルやサービスでBBQを提供したいと
いう企業さん是非この機会に受講してみて下さいう企業さん是非この機会に受講してみて下さ
い。詳しい内容は道の駅よって西土佐：川井集平い。詳しい内容は道の駅よって西土佐：川井集平
までお問い合わせください。までお問い合わせください。

　大橋さん

み
っ
ち
ゃ
ん

 【お絵描きエピソード】

<例文>

今日は暑かったけん、
ごぶったら
ざまにぬくかった

【つくり方】【つくり方】
①新米は洗って、通常より水をほんの少し控①新米は洗って、通常より水をほんの少し控
えめにして炊く。えめにして炊く。
②ピーマンとじゃこ天を1cm角くらいに切る。②ピーマンとじゃこ天を1cm角くらいに切る。
しょうがは細めのせん切りにする。しょうがは細めのせん切りにする。
③フライパンを熱し、油をひかずにじゃこ天を③フライパンを熱し、油をひかずにじゃこ天を
焼く。焼き色がつき、香ばしくなったらいった焼く。焼き色がつき、香ばしくなったらいった
ん取り出す。ん取り出す。
④同じフライパンにごま油を入れ、しょうがを④同じフライパンにごま油を入れ、しょうがを
炒める。香りが立ったらピーマンを加え、しん炒める。香りが立ったらピーマンを加え、しん
なりするまで炒める。なりするまで炒める。
⑤じゃこ天を戻し入れ、●を加えて炒め合わ⑤じゃこ天を戻し入れ、●を加えて炒め合わ
せる。汁気が少なくなったら火を止める。せる。汁気が少なくなったら火を止める。
⑥炊きあがった新米に⑤と白ごまを加え、⑥炊きあがった新米に⑤と白ごまを加え、
しゃもじで切るようにさっくり混ぜたら完成。しゃもじで切るようにさっくり混ぜたら完成。
※白いご飯が少し残るくらい、ざっくり混ぜる※白いご飯が少し残るくらい、ざっくり混ぜる
のがおすすめです。のがおすすめです。
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数年前のある日
Ａさん：　　おーいちょっと来てみて！
　　　　　このサマツちょっと違うんよね。
しゅーへい：ん？そう？見た目は．．．　
　　　　　うお！すごい香り！！
Ａさん：　　これは普通のサマツとは違う木に
　　　　　 生えるがよ。
しゅーへい：マジっすか！？木が違うだけで
　　　　　こんなにちゃうんすね！
Ａさん：　　そうなんよ。ただ、なかなか
　　　　　ないけんなー
それから先あんなに香りの強いサマツを
見ることはありませんでした。
夢だったのでしょうか？（笑）


